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我们向全城发出

邀请：无论你是收纳达

人、搭配高手，还是烹

饪能手，欢迎致电

96811服务热线或发

送电子邮件至qzwb-

bjb@126.com，分享你

的独门生活妙招。“范

范有范”愿做你身边的

生活灵感库，陪你一起

过“有范儿”生活！

“马”上解锁新年仪式感
亲子手作迎新年，把年味刻进孩子记忆里
记者 范家熔 文/摄 通讯员 陈婧文 叶梦珂

年关将至，不少人感慨：“现在的年味越来越淡了。”同时，许多家长也发愁：“孩子放寒假总看手机怎么办？”那么，大家不

妨和孩子一起，亲自动手、提前布置，解锁新年仪式感。

其实，年味从来不是凭空而来，它藏在亲手裁剪的窗花里，融在笔墨飘香的春联中，更浸在一家人合力创作的烟火气里。

今天，“范范有范”就手把手教大家打造专属年味，用拓印福字、手工窗花、手写春联和创意小物件，让家里瞬间充满喜庆氛围，

简单实操又有仪式感。

拓印福字：金光闪闪，新手零失败
今年热度很高的拓印福字，凭借高颜值和仪式感一跃成

为新晋年味担当，关键是操作十分简单，零基础也能轻松掌
握。准备材料不必复杂：大红宣纸（半生熟材质最佳，吸墨又
不晕染）、福字模板（可从网上下载镂空版打印，或网购成品
模板）、金墨、黑墨水（普通书画墨水即可，性价比高），以及盛
放墨水的器皿、海绵块（剪成小块更易控制）。想省事的话，
也可直接网购福字拓印材料包，再备一张硬纸板垫在纸下就
足够了。

操作步骤分三步：先将宣纸平铺在硬纸板上，选好位置，
把福字模板紧紧压在宣纸上，可用重物压住边缘固定，防止
移位；接着用海绵适当蘸取墨水，量不宜多也不宜少，这是避
免墨汁晕染的关键；最后用海绵在模板上均匀按压拓印，重
点按压笔画边缘，确保每个部位都拓印清晰，随后拿开模板，
等待墨迹干透，一幅漂亮的自制福字就完成了。

剪刻窗花：对称美学，一折一剪见巧思
窗花是春节的传统装饰，亲手剪的窗花更藏着独有的温

度。材料只需正方形大红纸、锋利的剪刀（建议用尖头剪刀，
方便剪细线条）。新手建议从简单的对称图案入手，掌握折
叠方法就能快速做出效果；技术提升后可加入刻刀完成细节
勾勒，但刀刃锋利，一定要注意安全。

基础款三折窗花最适合入门：取正方形红纸，上下对折
成长方形，找出最长边的中点，将纸平均分成三等份（初学可
用量角器辅助，每份60度），把右边三分之一向左折叠，再将
左边三分之一向右折叠，使三个角重叠；接着在折叠好的纸

上勾勒简单图案，比如月牙纹、圆点、柳叶纹，注意图案要连
贯，不要剪断边缘连接处；最后沿着画好的线条慢慢裁剪，展
开后就是一幅精致的三折对称窗花。

进阶选手可以尝试四折团花：将正方形纸对角线对折两
次成直角三角形，在纸上画出连续花纹，裁剪后展开就是饱
满的团花图案。有个实用技巧：剪的时候遵循“先内后外、先
小后大”，细小部位轻轻下剪，避免纸张破损。剪纸艺术底蕴
深厚、可玩性高，更多折法和图案大家可以自行探索。剪好
的窗花可直接贴在窗户上，也可用透明胶带贴在玻璃内侧，
阳光照射下更显灵动，新年氛围感十足。

手写春联：笔墨传情，马年专属祝福
印刷春联千篇一律，手写春联才更有年味，尤其是马年，

“马到成功”“骏马迎春”的寓意，用笔墨书写更显诚意。新手
不用怕写不好，掌握技巧就能快速上手。

工具选择有讲究：毛笔选兼毫笔，弹性适中易控制；墨汁
用普通书画墨即可，浓淡适中；纸张优先选带格线的大红春
联纸，省去布局烦恼。字体建议从行楷入手，既有楷书的规
整易认，又有行书的流畅灵动，避免一开始就挑战复杂字体。

书写技巧记住三点：一是字距行距均匀，按春联纸格线
书写，核心字（如“马”“春”“福”）可适当写大，笔画舒展更显
大气；二是起笔收笔有顿挫，起笔轻顿再行笔，收笔顿笔后提
笔，让笔画更有力度；三是竖排书写时，每个字保持竖长形
态，横画左低右高，增添向上的动感。

推荐几副马年经典春联，新手可直接练习：
1.上联：骏马奔腾迎富贵 下联：春风浩荡送吉祥 横批：

马到成功
2.上联：马踏青云迎旭日 下联：门栽玉树沐春风 横批：

迎春纳福
3.上联：骏马临门添喜气 下联：春风入户送佳音 横批：

大吉大利
除了核心装饰，一些小物件还能让氛围更饱满。例如，

用红色丝带将拓印福字、剪好的窗花串起来，做成挂饰悬挂
在客厅吊顶或玄关处；准备红色灯笼，搭配中国结、流苏挂在
阳台，夜晚点亮更显温馨……

此次推出的手工年味制作教程，以简单易操作的形式，
让市民在动手实践中感受传统年俗魅力。通过拓福、剪花、
写春联等互动环节，不仅能增进家庭情感交流，更能让春节
的仪式感与文化内涵得以传承，为即将到来的马年营造出浓
厚的节日氛围。

孩子们在体验拓印福字。


