
【小学一至二年级】
启蒙阅读，趣味先行

推荐人：江山城北小学副校长 周偲姮

推荐书籍：
1.《一只牛爱吹牛》王淑芬 著，福建少年儿

童出版社
推荐理由：作家没有“标准答案”的创想童话

集，带领孩子独立思考，在阅读中提升创造力。
2.《功夫》汤姆牛 著 四川少年儿童出版社
推荐理由：一本纸上武侠功夫片，带你领略

功夫的真义！巨大的成功是微小努力的慢慢积
累，对于有行动力的追梦者，时间是最好的朋友。

3.《如果作业可以消失》[德]汉斯·约阿希
姆·沙德利希 著，[德]阿梅莉·格林克 绘，庄亦
男 译，晨光出版社

推荐理由：德国柏林文学奖得主倾力之作，
一场关于作业的交易，藏着责任与自由的成长答案。

4.《李毓佩数学童话集（小学低年级注音
版）》李毓佩 著，海豚出版社

推荐理由：将基础数学知识融入奇妙童话，帮
助孩子们在故事中感受数学的趣味性与实用性。

5.《生命：一部地球史诗》 [英]埃莉·伍拉
德 著，[英]多里安·布劳沃斯 绘，阿甲 译，深圳
出版社

推荐理由：用诗意语言吟唱地球46亿年的
壮阔长歌，触摸生命跃动奇迹，唤起孩子的敬畏
之情！

【小学三至四年级】
拓展视野，学科融合

推荐人：常山县育才小学党政办主任 胡箭慧

推荐书籍：
1.《铁血少年传奇》张天天 著，北方妇女儿

童出版社。
推荐理由：这是一个满怀向上力量的故事，

一部充满血性与温情的少年赞歌，激励孩子养
成坚韧不拔的品格。

2.《叮当响的银铃铛》周静 著，一斤莴苣
绘，新疆青少年出版社

推荐理由：一本用真善美的童心书写，关于
自然之美、生命之美的童话故事。

3.《安野光雅数学绘本・奇妙的种子》[日]
安野光雅 著，中国城市出版社

推荐理由：绘本藏巧思，种子蕴数理，在美
学熏陶中点亮逻辑思维。

4.《牛津树分级阅读・Level 5》Roder-
ick Hunt 著，牛津大学出版社

推荐理由：分级进阶，图文共舞，让英语阅
读在趣味情节中自然生长。

5.《仰望星空的少年》段立欣 著，北京少年
儿童出版社

推荐理由：入选十四五重点选题规划，科学
成长小说，搞笑+励志+温情，父子版《人在囧途》。

【小学五至六年级】
深度阅读，能力进阶

推荐人：衢州市实验学校教育集团新湖校
区语文老师、儿童文学作家 曹秋英

推荐书籍：
1.《爷爷的藏书阁》金曾豪 著，湖南少年儿

童出版社
推荐理由：战火中守护典籍，五代人传递书

香，国内首部讲述江南藏书世家故事的儿童小说。
2.《我们都爱余老师》徐海蛟 著，浙江文艺

出版社
爆笑治愈的校园成长轻喜剧，以童真视角

展现师生幽默日常，为成长松绑，为教育解压。
3.《书虫·牛津英汉双语读物：秘密花园》，

[英]弗朗西斯·霍奇森·伯内特 著，外语教学与
研究出版社

推荐理由：中英双语对照，语言简洁地道，在
阅读经典故事的同时提升英语翻译与理解能力。

4.《月亮是从哪里来的》卞毓麟 著，长江文
艺出版社

推荐理由：著名科普作家卞毓麟精心挑选
的科学性与文学性兼备的天文科普佳作，探索
宇宙奥秘，揭开星空背后的神秘面纱。

5.《逐梦苍穹——写给青少年的中国空间站
故事》人教社编写组，人民教育出版社

推荐理由：天宫探奇，航天筑梦，让科学精
神与家国情怀同频共振。

【初中组】
经典积淀，思想成长

推荐人：柯城区兴华中学副校长 巫亦婷

推荐书籍：
1.《太白金星有点烦》马伯庸 著，湖南文艺

出版社
推荐理由：年度热门读物，以幽默笔触重构

神话职场，在趣味叙事中洞察人性与规则，贴近
当代青少年认知。

2.《国史纲要》雷海宗 著，山东文艺出版社
推荐理由：一部简明、透彻、精到的中国通

史普及读物，语言通俗、逻辑严密、观点权威，读
之使人豁然开朗。

3.《青少年成长解忧铺：如何保持积极》
[英]《呼吸（青少版）》编辑部 著，金麟至 译，贵
州人民出版社

推荐理由：一本帮助青少年培养积极心
态、建立自信、应对成长挑战的实用心理自助
指南。

4.《豆蔻年华》程玮 著，江苏凤凰文艺出版
社

推荐理由：中国当代儿童文学的一部经典
之作，对于少年读者了解同龄人，了解自身，具
有启迪意义。

5.《泰戈尔诗选》[印度] 泰戈尔 著，郑振
铎 译，山东文艺出版社

推荐理由：一位站在东西方文化桥梁的巨
人，用诗歌给世人以智慧和启迪。

6.《苏菲的世界》 [挪威] 乔斯坦・贾德
著，作家出版社。

推荐理由：哲学裹以小说外衣，奇遇唤醒理
性思考，为青春注入思辨力量。

7.《从一到无穷大》[美]乔治·伽莫夫 著，
阳曦 译，天津人民出版社

推荐理由：本书采用生动的语言将数学、物理
和生物学等内容巧妙融合，通俗易懂、充满趣味。

8. 《海底两万里》 [法国] 儒勒・凡尔纳
著，上海译文出版社

推荐理由：深海藏奇遇，科学融幻想，在壮
阔旅程中拓宽想象边界与认知视野。
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《全民阅读促进条例》落地的首个寒假

“马”上就开读
记者 郑丽芬

春临岁首，书香致远。寒假启幕，这段充盈着自由与探索的时光，成为条例实施后的首个“阅读黄金期”。青少年作为

全民阅读的中坚力量，在政策护航与假期时空的双重加持下，如何通过深阅读丰盈自我、增长见识？本期周刊邀请多位资

深教师，推出分学段寒假阅读推荐书目，让书香陪伴青少年度过一个充实而有意义的假期。


