
国家博物馆凤冠冰箱贴取消预约和限购
近一个月后，该馆1层文创店内依旧氛围火
热。消费者不仅“端盒”购买凤冠冰箱贴，还
被为马年春节量身打造的“黑马”系列文创狠
狠“圈粉”。

这匹黑马，设计灵感来自“古代中国”展
厅的三彩黑釉陶马。它不只漂亮——马鬃齐
整，双目有神，胸肌发达，体魄健壮，颇有“四
蹄踏雪”的美感；而且“稀缺”——其设计原型
为全国存世唯二的黑釉陶马之一，堪称唐三
彩精品中的精品；寓意也好——因釉料成分
在高温条件下呈色不稳，唐三彩中蓝色与黑
色釉优质品极其罕见，这与黑马引申义暗暗
相合，亦可为春节讨个好彩头。眼下，围绕

“黑马”形象，国博已陆续推出了背包、手套、
冰箱贴等约50款文创。

丙午马年尚未到来，但包括“黑马”在内，
多款文创马已率先出圈。意外走红的“哭哭
马”，以憨态可掬、略带委屈的形象，精准触动
了人们心中柔软的一角。率性奔放的“马彪
彪”，鬃毛炸开、“放荡不羁”的造型，生动演绎
了“潦草但自由”的独特气质。虽然打动人心

的具体维度不一样，但能看到其中蕴含的相
似道理，那便是：抽象，但有意义。恰如学者
所言，“网络语境下，消费者有着极强的文化
解码参与意愿。”

“为情绪消费，为意义买单”，许多观察者
都精准捕捉了这一消费动态。从“禁止蕉绿”
绿植，到或丑或萌的“潮玩”，再到收集“谷子”、
付费“树洞”……新一代消费者早已跳出“实用
至上”的传统诉求，转而愈发看重产品所承载
的情感共鸣与自我表达。简言之，他们买的不
是商品，而是意义。在购买行为发生之时，便
已在参与意义共创，很多时候都能看到“内容
种草—产品消费—社交传播”的完整链条。就
像人们争相用“哭哭马”玩梗，是在表达对于“不
必完美”的释然；拍摄“马彪彪”的照片，也是在
畅想“自由自在”的状态。正在蓄势的“黑马”，
也开发了类似于“一拍马屁”即嘶鸣、磁吸马蹄

“串亲戚”的趣味玩法，等待消费者参与其中。
马马成功，各美其美。事实证明，不必执

着于精致的完美主义，拥抱真实的人间烟火，
回归对“人”的情感关怀与价值认同，相信会
有更多可爱的文创，让消费者会心一笑。

据国家市场监督管理总局网站消息，
2025年，市场监管总局严厉打击普通食品疗
效化宣传、利用直播发布违法广告、广告引证
内容虚假等违法行为，依法查处一批儿童护
眼“神器”、抗癌“神药”、长寿“圣品”、仿冒名
医名院等严重危害群众切身利益的违法广
告，并公布了十起违法广告典型案例。

翻看这些典型案例，为了增加“说服力”，
广告商可谓煞费苦心、花样百出：有的夸大治
疗效果，引诱消费者“病急乱投医”；有的滥用
广告极限词，给产品加上厚厚滤镜，欺骗性、
迷惑性十足；还有的大打擦边球，故意模糊处
理关键信息，令人防不胜防……

众所周知，“广告不得含有虚假或者引人
误解的内容，不得欺骗、误导消费者”，这既是广
告法明确要求的内容，也是市场活动应当恪守
的基本准则。长期以来，不良商家利用信息不
对称夸大宣传效果，不仅损害了消费者的知情
权，长远来看还会形成“破窗效应”，导致“劣币
驱逐良币”，影响行业的良性发展。其中，医疗

健康类商品更是虚假宣传的重灾区，在健康焦
虑驱动下，一些消费者即便明知相关产品缺乏
充分科学依据，仍抱着“宁可信其有”的心态盲
目购买，最终落入不实宣传的陷阱中。

俗话说，猛药去疴，重典治乱。面对虚假
广告这一沉疴痼疾，必须多管齐下、重拳出
击。尤其在互联网时代，虚假广告搭上技术
快车，传播更快、隐匿性更强，其社会危害不
容小觑，这也对监管治理提出了更高要求。
在监管层面，应当与时俱进、加强创新，积极
运用大数据、人工智能等技术手段实施精准
监管、智慧监管，同时加大惩处力度、提高违
法成本。在平台层面，要引导广大互联网平
台主动承担社会责任，聚焦监督覆盖面广、影
响力大的社交媒体、搜索引擎等，加强内容审
核、完善巡查机制，及时清除具有误导性的广
告。此外，社会层面还需加强宣传教育，提升
公众媒介素养与辨别能力，帮助广大消费者
提高警惕，积极辨识、揭露虚假广告，共同营
造清朗市场环境。

据报道，寒假来临前，河北邢台某学校要求学
生进行封手机仪式，并注销微信、抖音等社交媒体
账号，引发舆论热议。事后，校方解释称，此举是
校方和家委会共同发起的倡议，并非强制。

花朵：封手机暗含着“手机是洪水猛兽”之意，
这种观念早已不合时宜。相比争论“是否该使用
手机”，我们更该关注的是“如何使用手机”。

刘海：一些中小学生过度玩手机，沉迷于刷短
视频、打游戏，让不少家长感到头疼，由此带来的
注意力碎片化、睡眠剥夺等危害也确实不容忽视。

可敬：以封手机这种简单的物理隔离来治理
手机沉迷，成效几何？不得不打个问号。

原野：社交账号注销了，重新注册一个也不是
什么难事。如此，打造假期“无手机”环境的目标
恐难实现。

天山：手机沉迷只是表象，根子在手机之外。
友好：为什么孩子一玩游戏就欲罢不能？这

固然与游戏本身高刺激、强互动等特征有关，但更
重要的是，它让孩子在虚拟世界中体验到了自主
控制感、成就感和认同感，而这些可能是他在现实
生活中难以得到满足的。

山峰：有的孩子在现实生活中既缺乏高质量
的家庭陪伴，也没有正当的社交网络，虚拟世界便
容易成为其替代性满足空间。

功劳：对于学校和家长来说，与孩子耐心交
流，洞悉他们的心理和精神需求，是必不可少的一
课。

雄才大略：通过针对性的情感支持与引导，填
补其心理需求，才能从根本上降低他们对虚拟世
界的过度依赖。

柯柯：我们要做的，不是夺走他们的手机，而
是给他们一个更值得放下手机的理由。

功夫：开展更丰富的家庭活动、帮助孩子交到
新朋友、强化亲子关系等，让他们重拾对真实世界
的好奇与勇气，在其中全情投入，获得深度满足。

须水：面向未来的数字时代，除了被动地防
御，我们更需要培养孩子主动构建健康数字生活
的能力。

江南：培养孩子的数字素养与自我管理能力，
使其具备清醒的判断力、有效的控制力以及批判
性思维，同时掌握如隐私保护、理解算法机制等数
字世界基本的“生存法则”。

美好：教育无短平快的捷径，需要家校社协
同、用心灌溉、持续投入。

据人民网

最近，许多人的微信朋友圈都被一张广
东中学生的背影刷屏了。他左手挎包，右手
扶着行李箱，腰间衣服、鞋子、蚊帐、袋子等大
大小小的生活物品有序排列，最吸引眼球的
当数背上的被褥，被一双巧手用绳子打了数
个标准的行军结，看起来沉重却固定得稳稳
当当。图片中的男孩正在等待地铁，身边没
有父母陪伴，完全是“家当自扛”。

这张照片的广泛传播，与男孩极具技术
含量的打包手法不无关系。行军结加上徒步
拉练是大学生军训中的必备项目，但不少人
都曾出过糗。完美收纳让人赏心悦目，即便
换许多成年人上手，或许也很难比他做得更
好。而后多方报道证实，男孩来自广州市黄
埔军校纪念中学，是初二年级的一名寄宿生，
这也并非其首次“独立完成任务”，他曾参加
过国防教育夏令营，并在学习生活中格外自
律。结合学校名称，不由得让人想起历史上
手握报国笔、背起行军囊、一心为抗战的革命
先辈们。

与男孩一同引发关注的，还有对学生群
体身体素质和自律行为的深入讨论。此前

“脆皮大学生”冲上热搜，许多人表示“是照镜

子而非玩笑”。平常缺锻炼，体测难过关，作
息不规律，身体响警报。两相对比之下，“全
副武装”“家当自扛”的初中男孩反倒成了令
人羡慕的“超人”，未尝不是一种怪现象。

更进一步来看，即便身体健康，若是缺乏
了自立自强的精神，只知躺在家长和老师营
造的“温室”中，即便取得了亮眼的成绩单，甚
至学习过一系列生活技能，就能实现真正的
成长吗？有家委会自发为学生“花钱请保洁”
打扫教室，个别学校的劳动教育“走过场”，

“家长代劳作业”类似短视频更是招致不少批
评……溺爱其实是一种伤害，会在漫长的人
生中埋下隐患。

强调自立、鼓励自强是《思想品德》课本
中的一节课，更是人生的必修课。其意义超
越个案，也不仅限于孩子。

深入观察“脆皮大学生”的案例，现行的
教育体系和升学制度中，体育测试、军训是雷
打不动的，多数人能通过考验并从中获益。但
为何脱离环境就“原形毕露”“体质倒退”？本质
上不是此前的锻炼没有到位，而是没有培养出
自律的习惯和自强的精神。“家当自扛”引人关
注，正因这股自立自强的精气神。

小孩哥“家当自扛”如同一面镜子
默达

【新闻事件】
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【留言精选】

严厉惩处“黑飞”行为
记者日前从公安部获悉，2025年12月以来，公安

部在全国范围内部署开展严厉打击超高“黑飞”违法
犯罪“净空”专项工作，严厉惩处“黑飞”行为，护航低
空经济高质量发展。为充分发挥警示教育作用。

新华社

治虚假广告要下真功夫
付迎红

情绪消费催生花式“文创黑马”
杜梨


