
过去一年，周齐在江山市一脉堂中医诊所，
接过了许许多多双手。有的粗糙皲裂，有的微
微颤抖，有的柔软温润……每一双手的掌心，都
托举着一个奋力向阳的人，承载着一个渴望安
康顺遂的家，藏着一段不为人知的坚守与期盼。

回想2025年，周齐依然记得那位脑梗后奋
力重启人生的教师，凭着一股韧劲，在走廊里一
步步蹒跚前行，当那位教师稳稳走满第十圈时，
步履虽缓，眼里却盛满了重获新生的光；还有被
失眠纠缠半年的年轻人，在针灸的轻捻间卸下
疲惫，终于得以沉沉睡去……这些瞬间，真的很
小。可这些瞬间，又真的很大。大到能撑起一
个人重新站起的勇气，大到能照亮一个家庭前
行的漫漫长路。

这就是周齐心中的光——是医者仁心的坚
守，也是草木汤药的温情。2026年，他将初心不
改，让每个走进诊所的人，都能被这束光，温柔且
坚定地照见。同时，还将特邀省城名中医前来坐
诊，让世家传承的医术与前沿中医智慧交汇生辉。
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平凡微光，温暖同行
记者 毛慧娟/文 图片由受访者提供

岁序更替，华章日新。除夕的灯火即将点亮千家万户，回望刚刚过去的2025年，总有一些温暖瞬间镌刻心间，总有一些平凡故事触

动心弦。这一年，时光的画卷里，没有惊天动地的壮举，却有无数普通人用坚守、热爱与善意，书写着属于自己的年度篇章。

值此除夕前夕，让我们一同重温这些凡人微事，愿这些平凡的微光，照亮新一年的征程；愿每一个努力生活的人，都能被时光温柔以

待，在新的一年里平安喜乐、万事顺遂、逐光而行！

岁月匆匆，回望 2025这一年，于黄水福而
言，是退休后最有意义，最惬意的一年。从媒体
岗位退休后，他回到了从小长大的江山市塘源
口乡洪福村。

这一年夏天，村党支部书记张扬东的一份
嘱托，让他扛起了守护村里文脉的责任——将
63册濒临虫蛀霉烂的旧家谱数字化。黄水福
和两名放假回乡的大学生一起用高清相机，一
页页抚平、拍摄、修图、归档，耗时两个月。那
些泛黄的纸页、模糊不清的字迹，都藏着村里
翁、张、徐三大姓的迁徙脉络与家风密码。如
今，它们变成了 38G的电子版，永久留存，这让
黄水福感到非常欣慰。

在忙家谱数字化的同时，黄水福的日子也
过得逍遥自在。借着村里的“三色”文化底蕴，
他开拍短视频，记录村里的红军标语、夯土墙民
居、青山绿水，也分享村里的风土人情。看着镜
头里错落的古村、灵动的山水，看着网友们对洪
福村的赞美，黄水福越发觉得，能为家乡的旅游
宣传出一份力，是一件幸福的事。

新的一年，他希望洪福村的山水依旧秀丽，
文脉依旧绵长；希望能继续用自己的镜头记录
家乡之美，助力山村旅游越来越好。

单徐翔是常山县人民法院“浙里春风·如颖
随形”未成年人保护工作室的一员，也是一名法
治副校长。过去的一年，他在守护未成年人健
康成长的路途上继续迈进。

2025年 9月 5日，他走进常山县文昌小学
“2025年秋季开学第一课”活动现场，结合具体
案例，以生动形象的语言，围绕反对校园欺凌、
网络安全、预防性侵等未成年人权益保护热点
问题，深入浅出地讲解了相关法律知识，为同学
们带来了一堂生动的法治课。

“法治教育只有从‘单向灌输’走向‘双向互
动’，从‘偶尔开展’走向‘常态运作’，法治的种子
才能真正在孩子们心中生根发芽。”单徐翔表示。

作为一名法治副校长，单徐翔和法院的同
事们一起，积极开展模拟法庭、试穿法袍等沉浸
式体验活动，让法律认知入脑入心；利用午间云
课堂实现多校同步普法，扩大覆盖面；联合交警
开展交通安全实践课，推动跨界融合；组织法院
开放日与宪法宣誓活动，强化法治信仰。去年，
他的工作事迹还入选全省第一批中小学生法治
副校长履职好故事。

在单徐翔看来，未成年人保护工作是一项
系统性工程，离不开家庭、学校、社会、网络、政
府、司法“六大保护”体系的协同发力。

2025年对祝小刚而言，是意义非凡、满是
收获与成长的一年。这一年，他解锁了人生诸
多新体验，也在挑战与责任中，遇见了更好的自
己。

当朋友邀约他参加衢州马拉松时，他曾因
半程马拉松的挑战望而却步，可转念一想，人生
难得几回搏，何不勇敢迈出尝试的脚步？于是
他下定决心，奔赴这场自我较量。去年11月23
日，他与朋友一早从江山出发前往衢州市区，在
万人齐跑的赛道上，咬牙坚持跑完 21.0975公
里，最终以2小时16分冲过终点。那一刻，满身
的疲惫尽数化作突破自我的畅快，也让他深深
体会到，人生的精彩，永远藏在敢于挑战、勇于
尝试的每一步里。

这份敢于突破的勇气，也支撑着他在工作
与责任中稳步前行。2025年，他接任江山市摄
影家协会秘书长的职位，在新的岗位上扛起新
的担子。

回望 2025年，于他而言，每一次挑战都是
一次成长，每一份责任都化作一份动力。那些
咬牙坚持的瞬间，那些全力以赴的时刻，都成为
时光里最珍贵的印记。新的一年，他也将带着
这份勇气与初心，继续奔赴前路，在探索与前行
中，遇见更多可能。

2025年，对于龙游法院干警王元欣来说，
是转变与成长的一年。他的工作岗位从立案窗
口调整至法治宣传岗位，变的是工作场景，不变
的是心中那份“司法为民”的质朴情怀。

在窗口工作时，一次与聋哑当事人完全依
靠手机打字沟通的经历，让王元欣久久难以释
怀。那道无声的隔阂，成了他心中一直记挂的
事。一个偶然的机会，他参加了衢州市残疾人
联合会组织的手语培训，系统学习了手语基础
与日常表达，并顺利取得《中国手语》初级证
书。当再次面对聋哑当事人时，他已能用手语
与聋哑人进行简单交流，并细致协助他们梳理
立案材料，当对方朝他弯起大拇指表示感谢的
那一刻，那份无需言语的回应，让他真切触摸
到了司法工作应有的温度。

如今，转到法治宣传岗位，他变成了法治故
事的记录者与讲述者。他跟随法官深入田间地
头，记录下为查清事实踏过泥泞的足迹；他守在
调解室，定格当事人握手言和的微笑瞬间。

展望 2026年，王元欣希望继续用笔和镜
头，记录更多法治路上的温暖瞬间。

2025年，对夏章琳来说是身兼双重身份、
在责任与温情中并肩前行的一年。作为退役军
人事务工作者，她深耕拥军优属岗位，坚守为民
初心；作为军属，她扛起家庭重担，静待爱人归
期。

工作中，她立足党建岗位传递拥军温度，
助力凝聚起拥军优属的强大合力。生活里，她
一边照料孩子、打理家事，一边牵挂执勤的爱
人。他们曾多次约定，趁着闲暇带两个孩子出
去看看，却总因双方工作时间冲突一再推迟。
所幸，年末岁尾，他们终于兑现约定，一家四口
奔赴远方。孩子的欢声笑语、爱人的温柔陪
伴，让她平日的忙碌与思念都有了归宿，相聚
的温暖，悄悄弥补了一整年的缺憾。

2026年，她将继续以赤诚守初心、以务实履
职责，把拥军优属服务做细做实，不负岗位使命。

黄水福：
以微光护文脉，以闲情赏乡韵

单徐翔：
关爱成长，守护温暖

祝小刚：
解锁挑战，收获成长

王元欣：
用心记录，传递温度

夏章琳：
以初心守岗位，以温情护小家

周齐：
以医暖心，以光赴新

回望 ｜2025


