
走进非遗市集

寒假与春节如期而至，本该是家人团聚的温馨时刻，
但不少家庭却在上演着另一番景象：孩子熬夜玩手机，父
母唠叨不停；亲戚来访时追问成绩和排名，孩子低头不
语，满脸不爽；好不容易全家聚在一起，却因为作息和娱
乐方式争执不休……原本期盼的亲密时光，不知不觉变
成了亲子冲突的高发期。为什么朝夕相处的假期反而容
易滋生矛盾？很可能是密集的接触放大了我们家长的评
价习惯——我们太习惯于用“好与坏”“对与错”的标尺去
衡量孩子的言行了。如果您也有这个情况，不妨试试设
置一个“无评价聊天时间”。

什么是“无评价聊天时间”？

简单说，就是一段专门留出的、家长暂时放下评判角色
的交流时间。在这段时间里，只聊兴趣，聊朋友，不聊学习，
不说要求，也没有“你这样不对”“那件事你做得好”的评价，
没有“你应该如何”的说教，只有倾听和好奇的询问。

如何开启家庭“无评价聊天”？

1.创造安全时空
选一个放松的时间，比如晚饭后、睡前，或者周末下

午。可以直接告诉孩子：“接下来半小时，我们只是随便
聊聊，我保证不对你的话做评价，不说教，只是听听你的
想法。”

2.从这些“无评价提问”开始
好的提问是打开心扉的钥匙。避免问那些隐含评

价的问题，比如“今天学习了多久？”（隐含：你应该多学
习）。试试这些：

“今天有什么事情让你觉得挺有意思的？”
“如果你能改变寒假里的一件事，会是什么？为什

么？”
“你最近在手机上看得最多的是什么？它哪里吸引

你？”
“你理想中的寒假是怎样的？”
注意，当孩子回答时，哪怕他的想法和您完全不同，

也请先管住评判的冲动。
3.练习“积极倾听”
积极倾听不是简单地听，而是全身心地接收。做到

这三点：
（1）不打断：即使孩子的观点让您着急，也让他说完。
（2）注意身体语言：点头、目光接触，表示您在认真听。
（3）有回应：用您的话复述孩子讲的意思，如“你刚

刚说的是……是吗？”“听起来你觉得……是这样吗？”这
让孩子感到被真正理解，而不是被审视。

4.当难以接受的观点出现时
孩子可能会说“我觉得学习没什么用”“我不想走亲

戚”这类让您紧张的话。这时，记住我们的原则是无评
价。您可以这样说：

“嗯，这是你现在的感受。”
“能多告诉我一些你是怎么想的吗？”
“我明白了，这对你来说确实……”
这不是认同他的观点，而是认同他表达感受的权

利，是了解孩子内心真实想法的需要。
5.处理自己的评价冲动
当强烈的评价冲动涌上时，可以默默问自己：“我现

在是要理解孩子，还是要改变他？”无评价聊天不是永远
不评价，而是在这段时间里，优先选择理解。评价和建议
可以留在其他时间，以孩子更能接受的方式提出。

春节假期长，一家人朝夕相处，摩擦难免。每天抽
出一刻钟，关掉手机，泡杯热茶，就聊聊游戏里怎么过
关、聊聊年夜饭哪道菜最好吃、聊聊他幻想中的太空冒
险……这些看似“没用”的闲话，恰恰是亲子之间最暖的
黏合剂。

也许刚开始的尝试会有些笨拙，孩子也可能不太配
合。您可以从小处开始，哪怕每天只有十分钟。

当您坚持一段时间后，可能会发现一些微妙的变
化：孩子愿意主动分享更多了，家里的紧绷感减轻了，那
些让人头疼的冲突似乎不那么频繁了。因为当孩子感
到被理解，而不是被评判时，他们反而更愿意考虑父母
的视角。

家庭最温暖的时光，往往就藏在这些不评价、不说
教，只是相伴倾听的寻常时刻里。而亲子之间最牢固的
联结，正是在这样的时刻中悄然生长的。
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让
成为家庭的温暖时光

吴国灵

同学们，寒假过半，你们的假期生活是不是既充实又有趣呢？在衢州，一场热闹
非凡的非遗市集，让不少亲子家庭的寒假时光染上了传统文化的浓郁色彩。今天就
让我们一起去看看吧！

2月9日下午，衢州市文化馆内人头攒动，150组亲子家庭齐聚“非遗市集迎新春
・十大技艺齐绽放”专场活动。作为“非遗正青春 古城焕新彩”衢州市非遗研学实
践系列活动之一，这场市集以“研学+体验+展演”的联动形式，让青少年在沉浸式互
动中触摸非遗魅力，为寒假生活注入浓郁的传统文化气息。

记者 郑丽芬/文 通讯员 廖旻/摄

非遗展演轮番上阵

活动现场，非遗展演区率先点燃氛围，国
家级、省级非遗传承人带来的精彩演绎，让亲
子家庭直观感受传统技艺的独特魅力。

“妈妈你看，木偶的手指会动呢！”随着一
声惊呼，只见国家级非物质文化遗产代表性传
承人金宗怀，指尖在提线上灵活翻飞，两个木
偶仿佛被注入生命活力，抬手转身，跳跃起舞，
将经典剧目片段演绎得生动传神。“原来要同
时控制好几根线才能让木偶动起来，真是太神
奇了！”小记者郑思玥兴奋地分享体验感受。

婺剧耍牙变脸表演更是将现场气氛推向
高潮。浙江省非物质文化遗产代表性传承人
郑初法一张嘴，雪白的獠牙便灵活吞吐，脸谱
在转头抬手间，红、黑、蓝、白轮番变换，精湛
的技艺赢得同学们阵阵掌声，家长们也纷纷

拿出手机记录下这震撼的瞬间。
武当太乙拳的展演则带来了截然不同的

气韵。浙江省非物质文化遗产代表性传承人
左琦身着传统服饰，动作刚柔并济、快慢相间，
一招一式展现了中华武术的刚柔之韵。展演
结束后，不少同学主动围上前请教招式，左琦
耐心指导大家摆起抱拳礼、基础弓步，同学们
在亲身体验中感受传统武术的刚健之美。

除了精彩展演，展馆研学环节为活动增
添了知识厚度。在讲解员的带领下，亲子家
庭沿着非遗文化脉络，深入了解现场十大技
艺的历史渊源与技艺，通过知识问答、展品观
察等互动形式，青少年们在探索中积累非遗
知识，完成专属研学任务，进一步加深对传统
文化的认知与理解。

亲子手作乐不停

手作体验区的火爆场景，成为活动的另
一大亮点。这里设置了彩泥塑、剪纸、编织、
江山米糕制作、常山捏糖人等多个非遗体验
项目，亲子家庭在传承人的指导下动手实践，
收获满满成就感。

在彩泥塑手作区，同学们用五颜六色的
彩泥捏出小兔子、福袋、小灯笼等新春造型，
虽然手法略显稚嫩，但每一件作品都充满童
趣；编织体验区，在衢州市非物质文化遗产代
表性传承人吴争仙的指导下，同学们一步步
完成了小巧玲珑的彩虹发夹；柯城剪纸体验
区，一张张普通的红纸变成了精美的剪纸作

品，家长们也兴致勃勃地参
与其中，和孩子

一起协作完成作品。
最受欢迎的当属“常山黄师傅捏糖人技

艺”摊位。“别急，糖人要‘画’不是‘倒’，跟着
我的手法来。”衢州市非物质文化遗产代表性
传承人黄兴伟正手把手教同学们画糖人。他
手腕微抬、力道轻匀，铜勺倾斜间，黏稠的麦
芽糖稀如细丝般流出，在不沾板上流畅地划
出一道道优美的弧线。

在黄兴伟的悉心教学下，小记者杨梓洋渐
渐找到了窍门。原本“调皮不听话”的糖浆，慢
慢变得“顺从”起来，虽然线条仍有些不平稳，却
也一步步勾勒出小兔子的轮廓。“原来看着简
单的糖人，做起来这么有讲究！”杨梓洋盯着石
板上逐渐成型的作品，眼里满是兴奋，旁边的
同学们也纷纷摩拳擦掌、跃跃欲试。

“本次活动以迎新春为背景，通
过多种形式的联动，让非遗技艺更贴
近家庭、贴近年轻一代。”衢州市文化
馆调研非遗部副主任叶凌燕表示，非
遗的传承需要年轻力量，只有让非遗
走出展馆、走进青少年生活，才能让
老手艺真正活起来、传下去。未来，
衢州市文化馆将继续搭建更多优质
的非遗传播与体验平台，持续推动非
遗文化创新发展，让承载着千年记忆
的非遗技艺在新时代焕发出更旺盛
的生命力。


