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去超市水产区“赶海”
低成本拥抱“迷你海洋”
记者 方俊

本版图片来源于网络

并非要奔赴海边才能体验赶海乐趣，春节期间，不少年轻人把赶海的版图从沙滩延

伸到了超市，解锁出超市水产区“赶海”的新潮玩法。在某社交平台，关于“超市赶海”的

话题浏览量超200万次，而用户通过社交媒体分享开盲盒式收获以及养殖经验的话题，更

是在抖音等平台火爆出圈，单条视频播放量超过百万次。

网友晒出自己在超市“赶海”的成果。

超市水产区海鲜上的海葵。

A 不做饭只为捞宠物 超市“赶海”像开盲盒

赶海，本是沿海居民的寻常生活场景。在潮
水退却后，人们提着小桶，沿着沙滩捡贝类、捉螃
蟹，这些大自然的馈赠，既是一家人餐桌上的美
味，也是实打实的收获。但在情绪价值引领消费
潮流的当下，赶海的范围从海滩延伸到了水缸，一
群下了班直奔超市水产区、推着购物车专注挑拣
贝类海鲜的“都市赶海人”纷纷涌现，上演着不为
下厨、只想捞宠物的新奇画面。

媒体从业者彭女士近日在永辉超市吾悦广场
店，就遇到过一位举着生蚝猛瞧的年轻人。出于
职业本能，彭女士上前与对方进行了简单交流。

“他喜欢养海洋生物，家里有六角恐龙、小丑鱼，来
超市是为了寻找生蚝身上有没有海葵、藤壶、管
虫，以此丰富家中水族箱的物种品类。”彭女士说，
现在逛超市还能“寻宝藏”，这届年轻人玩得真不
一样。

不少宝爸宝妈也加入“赶海”队
伍，顺便给孩子普及海洋知识。春节
期间，记者在盒马鲜生衢州首店的水产
区就碰到一对沉浸式“赶海”的母子。2岁
的嘟嘟坐在露营车里，全神贯注地盯着水池里
的虾蟹，一旁的嘟嘟妈妈一边挑选鲍鱼，一边轻声
细语地和孩子做着互动，“帝王蟹又吐泡泡了，它
真调皮。”“这只大龙虾在游泳，它的钳子是不是很
大。”嘟嘟妈妈表示，之前在抖音平台刷到超市“赶
海”的视频，觉得新奇有趣，于是抽空过来“淘宝”：

“我同事曾在鲍鱼上发现了海鞘，希望我也能有这
份小幸运。”

在超市“赶海”像是开盲盒。社交平台上，不
少网友晒出自己的“战利品”：西瓜海葵、樱花海
葵、地毯海葵、纵条肌海葵等，运气好的甚至遇到
过活的豆蟹、脉红螺，惊喜层出不穷。

B 低成本触手可及 缓解都市情绪压力

超市“赶海”之所以能迅速走红，有个重要的
原因是花销不大。

嘟嘟妈妈曾向同事讨教过，得知一只鲍鱼的
价格大约是 16元，购买前征得工作人员同意后，
在水池里舀了半罐水一起带回家。“我也查过其他
攻略，说要想保持水循环，每周来超市买海鲜时再
舀一点水，基本生存环境的问题就解决了。至于
养殖工具，全部都能在超市买到，譬如一次性的塑
料收纳盒，投食用的熟虾仁或碎贝肉，比养其他异
宠省钱。”

当然，如果想要养出更好的效果，就要适当增
加投入。有饲养海葵经验的曾小姐介绍，光照是
必不可少的，没有灯光，海葵看起来是灰溜溜的样

子，但在灯光的照射下，它们身上会显现出粉色、
绿色、黄色等颜色，十分好看。

这种简单的快乐，藏着满满的情绪价值。有
网友说，看着螃蟹挥舞小钳子，觉得特别可爱，莫
名感到精神放松；看着经过长途运输依然牢牢附
在扇贝上的海葵，在感叹生命顽强之余，也有种

“寻宝”成功的成就感。还有人则将这些海洋生物
当成情感寄托，看着它们在水中游动，平淡的生活
也多了一些活力。

有心理学家指出，这种低成本的快乐，体现
了年轻人“花小钱办大事”的生活智慧和注重情
绪价值满足的心理需求。身处快节奏的社会，工
作、生活压力交织，许多人十分渴望通过某些载

体放松身心。于是，他们积极在日常生活中寻找
细微的乐趣，譬如前往超市“赶海”就是之一，是
年轻人与生活温柔和解的方式。

C“赶海”搭建社交圈 文明体验需守则

有不少商家也在关注这一新的消费动向。做
水产品批发的沈师傅说，他遇到过举着手电筒照
生蚝的年轻人，得知对方是想找海葵，虽然不知道
要干吗，沈师傅还是表示理解并贴心递上夹子。

“那天，小伙子买走3只生蚝，其中1只的外壳上粘
着软绵绵的东西，应该就是海葵吧。”

在小红书、抖音等社交平台，一个个详尽的城
市“赶海”攻略和实时科普，为天南地北的陌生人
打造了交流圈。“快看，这个蟹上有一群藤壶。”在
抖音平台，有博主发布了在超市找到藤壶的视频，

收获大量点赞和评论。“藤壶构造精致，外形看起
来像贝类，但它却是甲壳纲，和我们熟悉的虾蟹是

‘亲戚’，它是沉默的海洋净化者，能过滤海水，吞
噬过剩的有机碎屑，维持海水的清澈和健康。”博
主的一番介绍，得到不少网友的称赞。

针对新手们关心的如何喂养问题，资深行家
也乐于分享。已经养了海葵、藤壶、管虫的李先生
介绍，他会到超市买一些熟虾仁，切成小块，用筷
子尖夹住，送到小家伙的嘴边。只要每周少量投
喂、定期补充海水、每月清理缸体杂质，就能让这

些小海洋生物健康生长。
需要提醒的是，超市“赶海”虽有趣，但有些

注意点不能忽视。一是务必遵守超市规定，挑
选时不要随意翻动、损坏海鲜，不影响其他消费
者选购；二是不要随意放生，大部分海洋生物生
活在特定的海洋盐度环境中，一旦放生到淡水
河流，不仅无法存活，还可能破坏当地生态平
衡，如果后续不想继续饲养，建议妥善处理，不
要随意丢弃。


