
相信许多人跟笔者一样，清晨醒来后不再
仅仅是伸个懒腰，还会下意识地点开手腕上的
智能手表，查看昨晚的“睡眠得分”。当看到

“深度睡眠不足”的提醒时，原本轻松的心情会
瞬间开始焦虑，甚至整日怀疑自己是否患上了
某种隐疾。

国家卫生健康委在 2026 年首场新闻发布
会上明确提醒：智能穿戴设备主要用于日常
生活中的监测，还不能作为疾病诊断和治疗
的依据，也不能替代相应的医学检查检验。
在科技进步日新月异的今天，这一权威发声
提醒我们：在数智时代，必须厘清健康监测数
据与医学诊断的边界，避免科技的便利演变
为身心的负担。

当下，智能穿戴设备市场的蓬勃兴起，彰显
全民健康意识的普遍提升。从心率、血氧饱和
度、睡眠健康，到血糖、尿酸、血脂……智能穿戴
设备的监测维度不断延伸。科技确实为我们提
供了观察自我的“新窗口”，让健康风险预警变
得更加便捷。然而，必须清醒地看到，透过窗口
看到的，并非健康的全貌。

消费级智能穿戴设备与专业医疗器械之
间存在着本质的精度鸿沟。以普及度较高的
睡眠监测手环为例，它通过身体运动、血氧饱
和度和心率等数据推测睡眠阶段，极易受到佩
戴方式、环境干扰等因素影响，精度与医院多
导睡眠监测不可相提并论。如果仅凭智能穿
戴设备的一个监测数值就自行判定患有“睡眠
障碍”，这不仅是对医学严谨性的怠慢，也是对
自己健康的武断。

值得警惕的是，过度依赖智能穿戴设备的
监测数据，正在催生一种“数据焦虑”。有网友
分享自己的经历：因过度关注心率数据，发现数
据“越看越高”，去医院做了检查，结果却是正常
的。这种焦虑并非源于真实的疾病，而是源于
数据激发的心理暗示。当一个人反复盯着心率
曲线，担忧其过快时，这种紧张情绪本身就会导

致交感神经兴奋，进而让心率加快。如此一来，
智能穿戴设备反而从健康的“守护者”变成了焦
虑的“制造机”。

人体是一个复杂的精密系统，心率、血压等
指标在不同时间、不同情绪下自然波动，是正常
的生理现象。如果将健康窄化为“每项数据都
必须时刻完美”，便陷入了数字迷宫，反而丧失
了对身体最本真的感知力。

那么，该如何与智能穿戴设备“和解”？关
键在于找准它们的角色定位。智能穿戴设备重
要的价值不在于“瞬时数值”的精准判定，而在
于“长期趋势”的忠实记录。

智能穿戴设备应定位为健康的“哨兵”。
对老年群体而言，它能在“无感”状态下捕捉到
心率持续异常、血氧波动等信号，为家属和医
生提供及时的风险提示。在临床诊断中，医生
也乐于参考这些长期积累的趋势线索，因为它
们能弥补门诊检查在时间跨度上的碎片化。
但无论数据多么丰富，它始终只是参考。诊断
权必须交给执业医师，而“金标准”依然是规范
的医学检查。

正确区分数据正常波动与持续异常。要关
注身体的实际感受，不要让偶尔的异常数据惊
扰了正常的生活节奏。不妨设定合理的“健康
边界”，尝试减少查看监测数据的频率，通过呼
吸、运动去倾听身体内在的声音，而不是通过屏
幕去读取自己的状态。

健康管理的目标是改善生活状态，而非追
求完美数据。疾病的诊断必须结合临床症状和
专业的医学检查，这不仅是医学的严谨要求，更
是对生命的敬畏。我们鼓励善用科技提升健康
风险预警能力，引导健康生活方式，但绝不能让

“数据焦虑”侵蚀健康。
当科技的“哨兵”与专业医疗“后盾”各司其

职、相辅相成，我们才能在数智时代真正获得掌
控健康的主动权。

近日，央视《财经调查》记者跨越多省多地，
深入水产市场、生产企业和餐饮门店暗访调查
发现，在活鱼长途运输过程中，一些商贩使用

“三无”麻醉品让鱼“休眠”，甚至有人用工业酒
精随意勾兑麻醉剂。

一瓶盖含丁香酚的麻药兑下去，活蹦乱跳
的鱼瞬间瘫软，在经过“休眠”之后流向餐桌。
如此“科技与狠活”，不仅威胁消费者的健康安
全，也暴露了水产行业监管的漏洞。

据报道，商家给活鱼上麻药，主要是为
了镇静保鲜，减少运输损耗，维持鱼的鲜活
卖相。这一做法确实减少了商家的损耗，增
加了利润，但那些可能带着药物残留的鱼，
却成了餐桌上的未知风险，代价全由消费者
承担。

据报道，丁香酚不在水产养殖的禁用之列，
但也不在允许使用的药物名单之内。而且，商
家使用的麻醉药物，是无生产日期、无生产厂
家、无生产许可证的“三无”产品，成分、毒性、有
效期等信息都无从知晓，将此类“三无”产品用
于食品运输，本身就涉嫌违法违规。商贩全凭
经验，随手一添加，一旦使用过量，造成药物残
留，无疑会伤害人体健康。

更令人揪心的是，有的不良商贩为了图便
利，铤而走险，用工业酒精勾兑麻醉品。工业酒
精对人体健康有害，这是基本常识，国家明令禁
止将工业酒精用于任何食品加工环节。用它来
给活鱼镇静保鲜，这不仅是缺乏道德良心，更是
对食品安全底线的公然践踏。

从媒体调查来看，麻醉活鱼运输不是个案，
而是演变成了行业潜规则。重庆市场监管部门
通报中称，发现违法违规问题44个，其中涉嫌

使用鱼类镇静物质的情况3起。商家的群体失
范，折射出食品安全和法律意识的淡薄，也反映
出监管环节存在明显疏漏。

无良商家给活鱼上“麻药”，但食品安全
监管绝不能“麻木”。面对这类违法违规操
作，监管执法必须重拳出击，拿出更有力的
举措。

一方面，对于确认使用“三无”麻醉品以及
工业酒精的商家，要依法严惩，提高违法成本，
形成震慑效应。另一方面，不仅要严厉查处使
用环节，还要顺藤摸瓜，追溯到上游的“三无”麻
醉品的生产和销售环节，彻底斩断背后的灰色
产业链，从源头遏制类似行为。

当然，要避免带有药物残留的“休眠”鱼流
向餐桌，在常态化的监管执法之外，还得从规
则体系着手，消除监管执法的模糊地带。尤其
是像丁香酚这类物质，到底能不能用，相关部
门要基于科学评估，制定明确的规则，让执法
有据可依。

至于工业酒精，既然被明令禁止使用于食
品添加环节，就更要坚守底线，强化生产流通各
环节的管控，不要让禁令成为一纸空文。

食品安全兹事体大，容不得半点大意。
运输过程中给鱼上“麻药”，这不是什么高科
技，而是赤裸裸的食品安全漏洞。商家的损
耗降下来了，利润保住了，但安全隐患却留
给了消费者，如此逐利之举，终将难逃法律
制裁。

只有监管执法严起来，监管触角延伸到食
品生产经营的每一个环节，对违法违规者严惩
不贷，才能真正守护好“舌尖上的安全”。

无良商家给活鱼上“麻药”
监管不能“麻木”
熊志
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别让“数据焦虑”侵蚀健康
陆凡冰

莫入“征信洗白”陷阱
中国人民银行发布的一次性信用修复政策将

于3月31日结束。值此政策窗口期，一些不法分
子盯上了信用修复，实施网络金融诈骗，侵害了金
融消费者财产安全。他们中，有的谎称有渠道可
进行“征信洗白”“停息挂账”等，索要高额“手续
费”后随即失联；有的通过假冒网站，窃取银行卡
号、密码等，导致消费者钱财两空且债务未消；有
的冒充正规金融机构发送虚假“贷款催收”短信，
诱导消费者向其账户转账……凡此种种，都需要
消费者提高警惕。

事实上，一次性征信修复政策实行“免申即
享”，个人全额结清欠款后无需提交材料，征信系
统自动处理，不收取任何费用。对此，必须加大对
金融诈骗行为的打击力度，金融消费者也应重视
核查渠道、链接，护好隐私，严防被骗。 新华社

“找货学员 3000元，全套学员 7000元，跟‘体
系化职业打假人’学 2万元”……据报道，打假竟
然成了一门可速成、可复制、规模化的生意。在社
交平台，针对小商户标签瑕疵等轻微问题发起恶
意投诉索赔的教学课程公然在售。这些课程覆盖

“选品、取证、投诉、索赔”全流程操作指引，还有
AI解答相关法规。课程甚至传授沟通方式的“技
巧”，如“协商通常以 5分钟为准，要适当留白，让
商家有后怕的感觉”。

贺加：部分打假人并非真正维权，而是通过夹
带、调包、篡改生产日期等方式捏造事实，实施敲
诈勒索。

不言：个别人恶意索赔已是市场毒瘤，将敲诈
手段总结成“教学包”并公开兜售，则是刻意延伸
这条灰色产业链。

绿江南：任何商户都要诚信守法经营，但守
护市场秩序，需要有温度的监督，而非冷冰冰的
收割。

教授：对真正为消费者说话的“啄木鸟”，市场
始终敞开怀抱。对以恶意举报为业的“收割机”，
法律绝不纵容姑息。

丰绅：健全相关制度体系，规制职业索赔乱
象。

夸奖：建立投诉举报异常名录，精准识别以牟
利为目的、反复提起投诉的“职业索赔人”，确立正
当维权与敲诈勒索的边界。

一片片：要给网络平台施压，下架“打假教学”
相关课程，堵住灰色产业链的传播渠道。

好好：维权不是生意，打假不能变味。坚决打
击以“打假”为名的“假打”，才能维护诚信经营的
社会风气、呵护优质健康的营商环境，市场的活力
才不会被恶意消耗。 据人民网
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