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本报讯（记者 腊莎 通讯员 姜丽）近
日，心源性猝死相关话题冲上热搜。猝死前
的身体预警、心脏骤停后如何自救互救，成为
人们最关心的问题。记者就此专访衢州市第
二人民医院（浙大二院衢州分院）急诊科主任
江虹。该院于2025年4月成功通过国家级胸
痛中心认证，在心源性猝死救治方面拥有丰
富经验。

江虹介绍，猝死并非毫无预兆，发病前身
体会发出一系列预警信号。运动后出现胸
闷、头晕、呼吸困难等不适，都是身体发出的

“提醒”。不少年轻人自认为身体健康，对轻
微不适选择硬扛，最终导致急性发作时错失
最佳抢救时机。

江虹特别强调，有冠心病家族史、存在不
良生活习惯的人群，属于心源性猝死高危人
群，建议每年体检时增加心脏筛查项目如冠
脉CTA，有胸闷胸痛症状立即检查心电图、
肌钙蛋白，做到早识别、早预防。

除了自我识别与日常预防，身边人的及

时救治是心源性猝死抢救成功的关键。“心
源性猝死抢救的核心是黄金 4分钟，每延误
1分钟，抢救成功率就会下降约 10%。”江虹
说，一旦发现他人意识丧失、呼吸心跳骤停，
旁人要立即拨打 120，同步快速开展心肺复
苏（CPR），有条件时尽快使用自动体外除颤
器（AED）电击除颤，这是挽救生命最有效的
手段。

“心脏骤停初期，患者会出现身体抽动、
呼吸节律失常，旁人要快速识别，及时向120
告知具体情况，避免延误救治。”江虹相告，普
及心肺复苏、AED使用知识，是提升全民急
救能力的关键。据市卫健委数据，目前我市
公共场所已布设 1201台AED，覆盖学校、医
疗机构、商场、公园、乡镇便民服务中心、村卫
生室等各类场所。

最后，江虹提醒市民，突发胸闷、胸痛且
无法缓解，或症状短暂却频繁发作时，要立即
停止一切活动，静候120救援，任何额外运动
都会加重心脏缺血，引发严重后果。

人文乡村摄影马拉松成果巡展走进沙湾村
3月25日下午，“令人向往的村庄”——人文乡村摄影马拉松活动成果巡展之衢州站在信

安街道沙湾村拉开帷幕。百余幅记录乡村风土人情、定格古建遗存与现代生活交融瞬间的精
品摄影佳作，与沙湾村秀美的田园风光、古朴的村落肌理相映成趣，为春日乡村增添了浓郁的
艺术气息。

此次巡展源于去年4月启动的“人文乡村摄影马拉松活动”，该活动由省委宣传部、省农业
农村厅指导，浙江日报报业集团、省文联主办。全省百余名摄影家在导师带领下，深入11个特
色乡村采风创作，历时6个多月，累计完成257件（组）、近2000幅专题摄影作品，用镜头记录浙
江乡村振兴的时代变迁。 记者 谢丹 通讯员 卢颖 徐睿玲 摄

高速货物倾斜险酿险情

监控+救援联动15分钟排险
本报讯（记者 毛慧娟 通讯员 何茜 王轩 周萍）

近日，在黄衢南高速南平方向五里大桥路段，上演了
一场高效的高速应急处置。浙江省交通集团高速公
路衢州管理中心江山监控分中心监控员凭借敏锐观
察力，第一时间发现货车货物倾斜，联动救援力量快速
处置，仅15分钟就化解险情，保障了高速通行安全。

当天16时30分许，江山监控分中心监控员刘妤婕
开展日常视频巡查时，在五里大桥路段发现一辆停靠
路肩、开启双闪的小货车。放大画面后，她清晰看到车
上货物严重倾斜，车辆一侧轮胎因受力不均已明显变
形，随时有爆胎、货物散落路面的风险。

察觉险情后，刘妤婕第一时间启动无人机，不到两
分钟无人机便飞抵现场。她通过空中喊话，快速指导
驾驶员做好安全防护，在车后 150米处摆放三角警示
牌，并立即撤离至安全区域；同时同步联动江山拯救大
队，通知施救人员火速赶赴现场。

经过 15分钟紧急处置，货物全部装载稳固，车辆
恢复安全行驶条件，险情彻底解除。现场未出现路面
拥堵和次生事故，高速通行恢复正常。

雨夜漏水险情急
邻里援手暖人心

本报讯（通讯员 郑晨 方彩萍）近日，柯城区花
园街道福苑社区居家养老服务中心发生暖心故事：
面对突如其来的漏水险情，社区工作人员与热心居民
徐斌鑫携手排除隐患，守护了社区公共资源。

3月 18日傍晚，福苑社区居家养老服务中心保洁
员在打扫时，突然听到厕所方向传来持续不断的水流
声。她第一时间将情况上报社区。社区工作人员立刻
冒雨赶往现场处置。

当时天色已黑，又恰逢大雨，给排查工作带来不小困
难。为防止积水蔓延、造成损失，工作人员决定先关闭
水表总阀，可总阀盖板锈死卡住，几人合力也无法打开。

就在大家一筹莫展时，下班回家途经此处的居民
徐斌鑫看到这一幕，主动停车上前询问。了解情况后，
他二话不说，立即返回自家车库取来撬棍等工具。在
社区工作人员的配合下，他成功撬开湿滑沉重的水表
盖板，及时关闭总阀。随着水流声戛然而止，在场所有
人悬着的心终于放下，而大家的衣服早已被雨水和汗
水浸透。

事后，社区工作人员向徐斌鑫表示感谢，他却谦逊
地表示：“这都是顺手的小事，大家住在同一个社区，守
望相助是应该的。”

近日，市民反映市区世纪大道与百汇路交叉口位
置有一处设备箱破损，一侧箱门敞开脱落，存在安全隐
患，希望相关部门及时维修处理。 网友 清风 摄
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心源性猝死如何自救互救？
专家教你抓住救命“黄金4分钟”

本报讯（记者 郑丽芬 通讯员 徐冬云）
3月26日上午，记者从2026年衢州市职工疗休
养政策有关情况新闻发布会上了解到，今年衢
州职工疗休养政策将从出行选择、时间安排、
组团方式等方面进行优化，同时推出消费券、
景区优惠、有奖发票等多重福利，进一步扩大
职工疗休养受益面、提升疗休养质量。

出行选择再拓宽。各单位工会可组织职
工赴浙皖闽赣国家生态旅游协作区、长三角
地区开展疗休养，也可赴新疆（阿克苏地区乌
什县、新疆生产建设兵团第一师 4团）、四川
省（绵阳市北川县、平武县）、吉林省（公主岭
市）、西藏（那曲市）、青海省（海西州）等对口
地区开展疗休养。同时，为丰富职工疗休养
活动内容，我市职工跨省疗休养目的地新增
湖北省恩施州、黄冈市及重庆市万州区、涪陵
区等省对口地区，线路安排仍遵循一次疗休
养仅在一个省域内、一地多点的原则进行。

时间安排更灵活。赴对口地区开展疗休
养的职工，经所在单位同意后，可利用双休日、
节假日适当延长休养时间，总时长不超过9天
（含在途时间）。同时，政策鼓励各单位将职工
疗休养计划与当地中小学春秋假安排有机衔
接，兼顾职工休养需求与家庭陪伴需求。此
外，疗休养备案流程同步简化，各单位组团可
在出行前后5个工作日内完成系统备案，凭“职
工疗休养活动凭证单据”即可办理费用报销。

组团方式更便捷。市总工会推出“衢工
疗休养”服务平台，通过发布疗休养精品线

路、开通跨部门拼团功能等方式，为职工疗休
养活动提供更多便捷服务，带动更多基层单
位开展疗休养活动。同时，市内疗休养可采
取多批次、分时段方式进行，但一般不超过2
次，经单位批准职工自行组团疗休养的，每团
应不少于3人。

为吸引市外职工来衢疗休养，衢州推出
多重福利政策。市商务局推出总额100万元
的“疗休养古城消费券”，每位市外来衢疗休
养职工可获得 200元电子消费券包；作为全
国有奖发票试点城市，外地来衢旅客凭符合
条件的电子发票即可参与抽奖，有机会获得
最高10万元的终极幸运大奖。

在对口地区协作方面，重庆市涪陵区推
出“十大疗休养产品、三大专属政策、五大暖
心服务”政策：浙江籍游客可享8家涪陵区重
点景区免票，衢州工会疗休养团队更可享组
合产品 3折起优惠，还有专人陪护、绿色通
道、免费升级等暖心服务。市内方面，开化县
依托“华东绿肺”的生态优势、根宫佛国等人
文景观特色，为疗休养职工提供优质体验，旅
行社组织职工前往可享住宿补贴，职工还能
获300元~500元特色伴手礼。

下一步，市总工会将举办“衢行天下”
2026年疗休养区域协作交流活动暨衢州市
职工疗休养联盟成立大会，届时邀请十多个
对口合作地区齐聚衢州，进一步拓宽疗休养
合作渠道、共享优质资源，推动我市疗休养事
业提质增效、行稳致远。

衢州发布2026年职工疗休养政策


