
本报讯（通讯员 竺晏妮）近日，衢江区
云溪乡中心幼儿园大班开展了以“惜水长流，
护水童行”为主题的系列教育实践活动。

活动伊始，孩子们共读保护水资源主题
绘本，用生动有趣的故事、形象直观的画面，
了解水的用途、水资源的重要性以及缺水带
来的危害。在轻松温馨的阅读氛围中，孩子
们懂得了水是生命之源，从小树立珍惜水资
源、爱护水环境的意识。随后，孩子们化身小
小宣传员，拿起画笔展开想象，创作一幅幅色
彩鲜艳、主题鲜明的节水宣传画，设计并制作
专属节水标志，圆形、水滴形、卡通造型等一
个个充满创意的标志，承载着孩子们的节水心
愿。班级还开展了有趣的节水妙招分享会，
孩子们积极举手、大胆交流。“洗完杯子的水
可以冲马桶”“洗手时水龙头不要开太
大”……朴实又实用的小妙招，让节水变成看
得见、做得到的生活习惯，做到学以致用。

最受孩子们欢迎的是简易净水装置制作
活动。大家利用塑料杯、纸巾等简易材料，搭
建净水小装置，将浑浊的水慢慢过滤变清。
在亲眼见证“污水变清水”的神奇过程中，孩
子们直观感受净水原理。

此次节水活动，让孩子们深刻理解了保
护水源、减少污染的重要意义，让节水护水的
理念在心中生根发芽。

“惜”水长流 护水“童”行

本报讯（通讯员 朱佩琪）近日，开化县
杨林镇中心小学开展“春光作伴，健康同行”
主题活动，组织学生走出教室，将踏青徒步与
趣味运动相结合，让孩子们在自然中锻炼体
魄，在游戏中收获成长。

清晨，孩子们排着整齐队伍，步行前往高
畈油菜花田。“从来没走过这么远，但和同学
一起，一点都不累！”三年级的郑丁哲同学气
喘吁吁却满脸兴奋。

抵达目的地，金黄的花海随风起伏，蜂蝶
穿梭其间。学生们穿行花间，赏春景、闻花
香，感受春天的气息。在花田中央的临时小
舞台上，一群孩子手提红灯笼，跳起《中华大
团圆》，舞步轻快，童趣十足，与身后花海相
映成趣。

下午的校园操场则成了运动乐园。拔河
比赛率先打响，哨声一响，两队学生紧握绳
索，身体后倾，拼尽全力。场边加油声此起彼
伏，气氛热烈。呼啦圈接力赛更考验配合，同
学们手拉手围成大圈，在不松手的情况下传
递呼啦圈，动作滑稽，笑声连连。

“我们希望把‘健康第一’的理念落到实
处。”学校相关负责人表示，让学生在奔跑中
增强体质，在合作中学会沟通，在自然中陶冶
情操，这才是教育应有的温度。

近日，常山县“一文一武”学生体育推广
专项行动暨校际对抗赛启动赛在天马一小教
育集团举行，推动“健康第一”理念深入校
园。图为大桥头小学学生参加跳绳比赛。

通讯员 李楠 李志荣 摄

健康第一 校际对抗

春光作伴 健康同行
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阳 光 少 年 说
折纸让我变得自信开朗，愿意分享、

愿意表达，也懂得了失败并不可怕。我

会一直坚持下去，用小小的纸片，折出属

于我的精彩未来。

“这是我折的大白鲨，用
边长 40厘米的蓝白双面纸折
成的，整个过程要花费近两个
小时。”走进柴靖轲的房间，里
面摆满了各式各样的折纸作
品，有栩栩如生的大白鲨、神
秘肃穆的“戒灵”、灵动的千纸
鹤，还有各种形态的人物造
型，件件精巧别致。

柴靖轲与折纸的缘分，始
于二年级。“当时看到同学玩

‘东南西北’（一种折纸游戏），
觉得特别神奇，回家就缠着爸
爸教我折。”爸爸柴国韦是一名
木雕师傅，或许正是受父亲的
影响，柴靖轲骨子里有着对手
工制作的浓厚兴趣。

“他缠着我教他折青蛙，我

折完他又要学千纸鹤，一下子
就迷上了，不停地让我教他新
折法。”柴国韦说，起初买的幼
儿折纸书，儿子很快就全学会
了，还主动要求买更高难度的
书，“家里添置了 10本专业折
纸书，折的纸就花费数百元，
一买就是 100张。”

两年来，日复一日的练习
让柴靖轲的折纸技艺突飞猛
进。在众多作品中，最让他引
以为傲的，是那只耗时许久才
完成的“狼蛛”。“这是我目前
折过最难的作品，有 230多个
步骤，爪子、嘴巴和眼睛都特
别精细，我反复尝试了三次才
最终成功。”说起这段经历，他
满是自豪。
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“我有一个愿望，创造折纸吉尼斯纪录。”

近日，江山10岁男孩柴靖轲专注折纸的视频

在网络上刷屏，网友纷纷为这个指尖生花的

少年点赞。谁曾想，这个对折纸痴迷不已的

少年，曾是沉迷电视的内向“小宅男”，却在两

年间与折纸结缘，用千余件作品，在方寸纸片

间构筑起属于自己的精彩世界。

在柴国韦眼中，折纸是改
变儿子的“魔法”。

“以前他性格内向，不爱
说话，有时候一句完整的话都
说不利索，一有空就抱着遥控
器看电视，是个不折不扣的

‘小宅男’。”柴国韦笑着回忆，
自从迷上折纸，儿子的变化肉
眼可见：“他变得越来越自信，
不仅愿意主动分享自己的作
品和折纸心得，还会耐心向他
人讲解创作细节，也不爱看电
视了，几乎把所有课余时间都
用来折纸。”

江山市女摄影家协会的关
注，更让这份成长加速蜕变。
协会成员多次走进柴靖轲家
中，用镜头定格他专注折纸的
瞬间，将照片制作成《纸间童
梦》专属相册，并通过线上线下
渠道传播他的作品与故事，这
也让他的折纸视频得以广泛传
播，收获了更多认可。

当然，折纸之路并非一帆

风顺，折到一半失败是常有的
事。“每次折坏了都觉得可惜，
好好一张纸就浪费了。”柴靖轲
说，为了积攒更多练习材料，他
生日时主动放弃蛋糕和玩具，
只想要折纸和折纸书，为了能
有更多机会练习。

“失败是成功之母，哪怕尝
试几十次，也是在排除错误的方
法。”爸爸的这句话，成为柴靖轲
面对挫折时的底气。每完成一
件作品带来的成就感，让他逐
渐打开心扉，语言表达愈发流
畅，性格也变开朗了。

如今，柴靖轲对高难度折
纸作品愈发痴迷，在他看来，
越有挑战的作品，完成后越有
意义。这个心怀热爱的少年，
还怀揣着一个梦想——创作属
于自己的折纸作品，挑战吉尼
斯世界纪录，“比如折一只纸
青蛙，挑战跳跃纪录。我相信
只要坚持，就一定能实现自己
的愿望。”

从课间游戏到千件作品的热爱深耕

从内向宅男到自信阳光的追梦少年

柴靖轲的折纸作品《来自
黑暗世界的“戒灵”》。
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