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困于笼内：当爱成了束缚

课程刚开始时，幼儿们对生命的理解简单
而纯粹：坚固的笼子、充足的食物和干净的水，
就是给小鸡最好的爱。

随着观察的深入，幼儿们陆续发现问题：
“老师，这只小鸡的脖子被啄秃了。”“它的爪子
一直抓着铁丝，会不会疼？”

幼儿们已触及问题的核心——圈养方式本
身可能正伤害着小鸡。女孩乐乐甚至用积木搭
了一个带花园和沙坑的理想鸡舍模型。

当我们尝试把幼儿们的思考转化为行动，
提议带小鸡去草坪散步时，一些家长提出了顾
虑，教育实践的复杂性也随之而来。

“草地上有细菌和蚊子，不卫生。”
“万一跑丢了，孩子会伤心。”
……
一位奶奶特意送来消毒湿巾，还反复叮嘱

教师，孙子接触小鸡，一定要让他戴手套。
这不禁让我们反思：我们给予幼儿的爱与

保护，是否也像这个鸡笼一样，成为一种温柔的
束缚？

打开笼门：在协作中重构

当幼儿们的思考开始萌芽，我们决定构建
一个由家园社共同支撑的探索网络，把课堂从
教室延伸到更广阔的自然与社会空间。

我们设计了社区动物观察任务单，鼓励家
长带幼儿寻找并记录社区里的散养家禽。令人
欣喜的是，家长们从最初的担忧者变成了积极
的同行者。

小宇和家人在记录中写道：“散养的母鸡一
天要梳十几次羽毛。”

瑶瑶通过连续两周的观察发现：“散养的鸡
上午、中午、下午都会洗沙浴。”

我们把 20多份家庭记录汇总成一张行为
对比图，幼儿们用贴纸分类，自己得出结论：拥
有自然空间的动物，表现出更丰富、更健康的行

为模式。
幼儿们亲手绘制社区生态资源地图，标出

中心花园、宠物诊所等重要地点。拜访宠物诊
所成为一次转折性的体验。在医生的指导下，
幼儿们模拟给小鸡体检，并惊讶地发现：“笼养
小鸡的耳朵比散养的要脏。”

医生的解释“通风和运动是健康的重要部
分”，让“健康”这个词在幼儿的心中变得具体。

走向自然：促进问题解决

幼儿们的创造力被激发出来。他们对鸡舍
进行了3次升级改造，从纸箱、塑料筐到最终用
竹子和纱网搭建鸡舍——半开放式、可移动、通
风、透光，就连门的大小和形状都是幼儿们反复
观察小鸡进出后调整确定的。

更让人惊叹的是他们管理的精细化。幼儿
们用松果代表上午、鹅卵石代表下午，设计出独
特的“放风时间标识系统”。

面对潜在风险，他们集思广益，提出从“插
彩旗视觉警示”到“加固纱网物理屏障”的层级
化防护方案。

他们还在鸡舍顶部安装自制的晴雨指示
牌，建立起初步的天气预警机制。

回望“小鸡的抉择”生命教育实践全程，其
价值早已超越了一次单纯的饲养活动。它更像
一个鲜活的教育隐喻，打破了“安全即圈养”的
二元认知，清晰地展现出家园社协同育人的磅
礴力量。

接住对方的负面情绪

当一个人需要陪伴时，通常情绪会很低落。
因此，有能力接住对方的负面情绪，给予情感支持
是至关重要的。当对方将自己无法消化的情绪释
放出来时，我们不要依照自己的想法作判断，更不
要说：“我就说你不该这么做”。可以先试着感知
对方的情绪，思考对方情绪背后的真实原因究竟
是什么，了解清楚情况后，再给予温暖的安慰。

做一个积极的聆听者

有些人理解的“聆听”，就是默默听对方说
话。实际上，想要做到“高质量陪伴”，需要你成
为一个更加积极的聆听者。你可以从这三个方
面做起：一是学会共情。虽然你不一定赞同他所
有的话，但你能站在他的角度理解他有这样的感
受是合理的。比如，你可以说：“这件事情让你很
难过是吗？”来让对方知道你看见并承认了他所
有的感受。二是把注意力放到对方所说的话上，
而不是想着怎么发表自己的看法。你要做的是
认真倾听，并且不敷衍地回应，不要站在自己的
立场去评判他说的话。

全情的关注

如果一家人聚得很齐，但围坐在饭桌上各自
刷手机，那么不管待在一起多长时间都是“低质
量陪伴”。如果一家人都放下手机，互相说一说
今天遇到的趣事和烦恼，即使只是交谈了十分
钟，也是“高质量陪伴”。是不是“高质量陪伴”不
在于时长和形式，而在于你是否能将所有的注意
力放在对方身上，全情地专注于当下的交流。如
果可以做到这一点，那么任何活动形式都可以成
为“高质量陪伴”。

共同创造美好回忆

生活中，有不少人认为“高质量陪伴”一定是
一场由自己精心策划的家庭旅行、一次由自己筹
备的充满惊喜的约会，或是买一个很贵的玩具给
孩子玩。其实，这是一种误区。这些由你精心准
备的活动，当然也可以表达你的爱意。只是“高
质量陪伴”并不需要你独自准备一个“大项目”，
更重要的是一起完成一件事，共同创造你们美好
的回忆。不需要全家旅行，只是晚饭后一起散步
聊天、周末去公园划船，也会成为和家人美好的
回忆；不一定非要去高档餐厅约会，一起在家里
做一顿“大餐”，也会让家人的心更贴近。

做一些“就是为了他而做”的事

有一些事可能是对方很在意，但你却不太感
兴趣的。这恰恰是你可以努力的方向：告诉自
己，我做这件事的目的就是为了让对方感到被
爱。比如，学做一道对方爱吃的菜、尝试去理解
他热爱的东西，或者仅仅是跑到楼下去买他突然
很想吃的零食。这些事情看似很小，却会成为对
方难忘的“被爱瞬间”。“高质量陪伴”不在于时
长，而在于你们是否走心地共度了那段时光。用
心相处，才能看见陪伴的真正意义。

“陪伴”是人生中很重要的一个词，陪伴父母、
陪伴伴侣、陪伴孩子、陪伴朋友。无论是想陪孩子
健康成长，还是想让自己和他人的感情更加牢固、
长久，都需要学会“高质量陪伴”。想要做到“高质
量陪伴”，可以从这五件事开始。

从笼子到自然：

一场 的共同奔赴
刘婷

自然角里，一群大班幼儿正围着鸡笼热烈讨论。
大家最初的共识是“笼子里最安全”，直到一个幼儿轻声问道：

“小鸡一直被关在笼子里，它会开心吗？”
这句天真的提问，像一粒投入湖心的石子，激起层层涟漪，

也让我们开启一场关于生命、自由与关爱的家园社共育之旅。

春日暖阳，菜花飘香。近日，常山县大桥头小学美术社团的孩子们走出校园，走进金色
的油菜花海开展写生活动，在阳光下亲近自然、舒展身心，在美术老师的指导下，用画笔描
绘春日美景，在自然中感受美、发现美、创造美，践行“健康第一”的育人理念。

通讯员 徐梦杰 张玲雅 摄

高质量

从这五件事开始
青禾

花田绘春 美育润心


