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本报讯（记者 陈霞）刚享受完周末春雨休
整、阳光相伴的好时光，随着周末落幕，雨水便

“整装上线”并准备强势发力。据气象部门最新
预报，3月 30日，我市遭遇今年首场大范围强对
流天气，过程雨量 30毫米至 50毫米、局部地区50
毫米至 70毫米，伴随短时强降水、强雷电、8级以
上雷雨大风，局部地区还可能出现小冰雹，市民需
高度警惕。

本轮强对流为春分后气温快速回升，冷暖气
团在江南剧烈交汇所致，大气层结“上冷下暖”，对
流发展旺盛，具有“范围广、强度大、突发性强”的
特点。衢州地处浙西强降水核心影响区，今天全
市阴有阵雨或雷雨，雨量中到大、局部地区暴雨，
短时雨强可达 20毫米至 40毫米，易引发城乡积
涝、小流域山洪与地质滑坡风险；局部地区或现8
级以上雷暴大风，对户外设施、交通出行、春耕生
产均有不利影响。

春日的降水过程不影响气温整体呈回升趋
势，本周白天气温基本在 20℃以上，早晚最低气
温将告别个位数，今天白天最高气温为 22℃~

24℃。但昼夜温差仍明显，且降雨期间气温波动
较大，市民仍需采用“洋葱式”穿衣法，适时增减
衣物防感冒。

本周我市雷雨天气依旧频繁，3月 31日浙中
南仍有较明显阵雨、局部地区雷雨，4月 2日夜里
西南急流增强，还将出现新一轮阵雨或雷雨，局
部地区伴随强对流。气象部门提醒，春季强对流
天气致灾风险高，务必及时关注气象预警信号，
尽量避免在雷雨时段外出；户外作业、田间劳作
需暂停，远离大树、广告牌、临时搭建物；驾车减
速慢行，避开积水路段与低洼地带；农户及时清
沟理渠、加固大棚，做好防风防雹工作，保障春
耕春播安全。

本报讯（记者 季玲 文/摄）清明将至，艾草
飘香，又到了品尝清明粿的时节。走进衢州古城
文化旅游区水亭门历史文化街区，一家小吃店内
春意正浓。店主郑慧正全神贯注赶制清明粿，揉
团、制皮、裹馅……指尖翻飞间，一个个圆润饱满
的清明粿次第成型，艾草的清冽与米粿的甜香交
织在一起，格外诱人。

“今年清明粿的预订比去年提早了一周，3月
9日就开始接单，一直处于爆单状态。”郑慧介绍，
店里日均制作 600多个清明粿，至今累计销量已
超1万个。清明前后艾草鲜嫩、春笋应季，此时做
出来的清明粿口感最佳。今年店里依旧主打经典
口味，雪菜笋肉、芝麻、酱肉等传统馅心，每个售价
5元，价格与往年持平。

“食材就讲究一个‘土’字，从采青、挖笋到备
料、蒸制，全流程都由家里 8位亲人分工协作。”

丈夫柯志增笑着说，夫妻俩常常忙到凌晨两点。
凭借地道风味，不少老顾客跨省复购，一个个清
明粿通过快递发往新疆、广州、海南、河南、重
庆、四川、江苏等地，把衢州的春日滋味送到了
千家万户。

一边是传统清明粿供不应求，一边是新潮青
团纷纷亮相。今年清明前夕，我市多家大型超市
推出茉莉龙井、芋泥奇亚籽、重瓣红玫瑰、蛋黄肉
松等多种创新口味青团，让老味道有了新吃法。

“清明节吃清明粿，是我们衢州人的传统习
俗。现在生活便利了，出门就能买到地道正宗或
是创意十足的清明粿，口感和味道都很好。每年
我还会和亲朋好友分享这一口春天独有的味道。”
市民傅女士说，清明粿不仅是舌尖上的春日滋味，
更是联结情感的温暖纽带。

“特定时节的食物，本身就承载着文化与传
承。今年我们新引进了多款青团新品，一盒一般
4个，重量在200克左右，开袋即食，成为清明粿的
新吃法。”大润发（衢州店）工作人员小张介绍，目
前超市内已将各类青团摆在显眼位置集中展示，
产品丰富、选择多样。

走进大润发（衢州店），原本普通的移动餐车、柜
台被装点得春意盎然。淡雅的水墨画搭配“一糯青
团香，一口赴春光”“一期一会，春食宴”等标语，营造
出浓厚的节日氛围，吸引不少市民驻足选购。

从手工现做的传统清明粿，到口味多元的新
式青团，传统时令美食既守住了乡愁记忆，又迎合
了年轻消费群体的喜好，让传统民俗在舌尖上焕
发新生机。

本报讯（通讯员 郑晨 周思怡）近日，柯城
区荷花街道兴华社区上演了一场温情的“寻亲接
力”。一位年迈的老人在社区办公室附近独自徘
徊、迷失方向，幸得保洁人员及时发现，社区工作人
员与热心居民多方联动，最终帮助老人平安归家。

当天，兴华社区工作人员接到辖区保洁人员的
紧急求助，称在社区办公室附近，有一位老人独自徘
徊许久，神情茫然，似乎找不到回家的路，急需帮
助。社区工作人员第一时间赶到现场，只见老人站
在路边，略显疲惫，眼神中满是焦急与无助。

考虑到老人行动迟缓、身体虚弱，保洁人员小
心翼翼地搀扶着她，慢慢移步至小区门卫室休
息。社区工作人员同步上前，俯身轻声安抚老人
慌乱的情绪，试图询问其姓名、家庭住址及家人联
系方式。然而，老人言语不清，无法提供有效的个
人信息，这给寻亲工作带来了不小的难度。

“老人当时很着急，我们也跟着揪心，就想着
无论如何要尽快帮她找到家人。”兴华社区工作人
员回忆道。为了尽快核实老人身份，社区迅速启
动多方联动机制，工作人员一边将老人照片和特
征发至网格员群、居民群中广泛打听，一边在周边
展开细致排查。经过一番努力，终于成功确认了
老人的身份，并第一时间联系上了其家属。

在等待家属的过程中，社区工作人员始终陪
伴在老人身边。见老人仍有些紧张，工作人员便
陪她轻声聊天，缓解其焦虑，并将她搀扶至社区办
公室休息，时刻关注其状态。暖心的守护，让老人
渐渐平静下来。

不久后，老人的家属匆匆赶到社区党群服务中
心。看到老人安然无恙，家属连连向社区工作人员
和热心的保洁人员道谢：“谢谢你们及时伸出援手，
还一直细心照顾，是你们守护了我母亲的安全！”

暖心的守护

兴华社区助走失老人安全回家心闻暖暖

本报讯 （记者 范家熔 文/摄 通讯员
陈婧文）近日，柯城区白云街道悦溪社区监
察联络站联合组团联社单位大花园集团，开
展“分类在行动，文明在心中”垃圾分类主题
活动。

本次活动采取“清洁实践+宣传引导”双
线推进模式。志愿者们手持工具，深入社区
绿化带及公共区域捡拾垃圾并进行初步分
类，以实际行动美化社区环境。同时，志愿者
通过发放宣传资料、现场讲解、面对面交流等
方式，向居民普及垃圾分类标准与投放方法，
进一步提升居民的环保意识。

此次活动不仅改善了社区环境卫生，
还提高了居民对垃圾分类的知晓率与参与
度，让“绿色、低碳、环保”的生活理念更加
深入人心。

3月28日，柯城区新新街道书香社区联
合衢州市中医医院，开展“科学防便秘 肠道
更健康”科普讲座。讲座结束后，来自医院
肝胆外科、血管外科、胃肛肠外科、针灸科等
科室的医务人员还为辖区居民进行健康义
诊，将优质医疗资源下沉基层，为居民带来

“听讲座+享义诊”的一站式健康服务，切实
守护群众身心健康。

通讯员 叶菱 摄
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