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衢州旅居康养活动走进浙江老年大学

定制化服务点亮长者幸福生活
记者 陈霞 通讯员 刘文霞

推介会上，专门为老年大学学员量身打
造的三日春日精品旅居线路正式发布，线路
全程立足长者出行特点，节奏宽松舒缓、行程
松紧适度，兼顾生态观光与文化体验，不赶时
间、不赶景点，纯玩无购物，让长者能够慢下
来赏美景、品文化、享康养，切实提升出行幸
福感。

三日行程串联衢州的核心自然风光与人
文精华，让长者一站式领略三衢大地的春日
盛景与深厚文脉。

首日从杭州出发抵达衢州，先探访围棋
仙地烂柯山，感受“王质烂柯”的千古传说与
清幽山色，随后漫步信安湖十里樱廊，邂逅江
南春日独有的浪漫；接着走进衢州古城，逛水
亭门、县学街、北门街三大历史街区，探访孔
氏南宗家庙，感受东南阙里的儒风雅韵，亲手
体验邵永丰麻饼非遗制作技艺，晚间观看沉
浸式情景剧《浸梦·奇幻烂柯》，在光影艺术中
感受本土文化魅力，品尝衢州烤饼、三头一掌
等地道小吃，品味古城烟火气。

次日前往世界自然遗产、国家5A级景区
江郎山，欣赏三爿石雄奇险峻的丹霞风貌，打

卡山下两千亩油菜花海，看金黄花浪与丹霞
奇石相映成趣；随后探访清漾毛氏文化村，这
座古村文风鼎盛、古韵悠然，漫步于白墙黛瓦
的古民居间，感受江南古村的静谧与儒雅，尽
享田园慢时光。

第三日走进常山溪东童话村，青山环抱、
绿水环绕的村落里，彩色民居童趣十足，长者
可悠闲体验无动力乐园、游船、摩天轮等休闲
项目，重拾童心；沿途还能欣赏乡村油菜花
海，感受春日田园的生机与惬意。

全程不安排购物、不推自费项目，餐饮搭
配衢州小吃、江山白鹅等特色餐食，兼顾口味
与营养，全程专业导游随行服务，让长者玩得
舒心、吃得放心、住得安心。

本次活动由浙江老年大学、衢州市委老
干部局、市民政局、市文化和旅游局联合主
办，是落实银发经济发展部署、推动衢杭两地
资源互补、精准服务长者美好生活需求的创
新举措。活动最后，衢州相关部门向全省长
者发出诚挚邀请，欢迎大家走进南孔圣地，触
摸千年文脉，拥抱绿水青山，在有礼之城乐享
康养时光。

清明时节

老人易出现情绪波动

陪伴与疏导是最好的
“心灵良药”
记者 陈霞 通讯员 江慧兰

“清明时节雨纷纷”，连绵阴雨搭配肃穆
的祭祀氛围，很容易拨动老年人心底的思念
琴弦，让情绪跌入低谷，尤其是独居、空巢或
是仍处在居丧期的老人。他们在清明节前
后更容易被孤独感和丧亲之痛包围，出现沉
默寡言、不愿出门、茶饭不思等状态，从而影
响身心健康。

衢州市第三医院器质性精神障碍科副
主任医师何鲜艳提醒，清明节不仅是追思故
人的时节，更是守护老人心理健康的关键
期，家属要及时察觉老人的情绪波动，用科
学方式帮老人平稳度过这段特殊时期。

何鲜艳介绍，清明时节老人情绪低落，
既有环境因素——阴雨天气，日照不足，容
易诱发情绪压抑；也有心理因素——祭祀场
景触发对逝去亲人的强烈思念，往日回忆与
当下孤单形成对比，悲伤情绪被成倍放大。
如果缺乏及时疏导，短暂的情绪低落可能演
变成持续的心理困扰。

面对老人的清明情绪波动，陪伴与疏导
是最好的“心灵良药”。何鲜艳建议，子女和
家属首先要做好陪伴，对独居老人尽量每天
电话问候，条件允许最好回家陪同祭扫，避
免老人独自面对冷清场景，从源头上减少孤
独感。

追思不等于沉溺，家人要帮老人找到合
理的情感出口，可以陪着老人一起整理逝者
遗物、翻看老照片，耐心倾听老人讲述过去
的故事，让思念被看见、被接纳，让老人在倾
诉中感受到“亲人虽逝，温暖与回忆却从未
远去”。

针对清明时节多雨少日照的特点，家属
还要多为老人调节身心状态：天气放晴时，
及时陪老人到户外散步、晒太阳，借助自然
光改善情绪；阴雨天气则尽量拉开窗帘、开
灯照明，保持室内明亮通透，减少环境带来
的压抑感；督促老人维持规律作息，按时就
餐、休息，准备清淡合口的食物，避免因情绪
低落打乱正常的生活节奏。

当老人沉浸在思念中难以自拔时，家人
不妨用“兴趣转移法”帮他们走出情绪漩涡，
陪老人下棋、打牌、养花种草、听戏曲，鼓励
他们和邻里老友聊聊天、参加社区活动，用
温暖充实的日常冲淡悲伤。在身体条件允
许的情况下，老人也要进行短途踏青、看看
春日风光，换个环境也能有效缓解情绪压
抑。

何鲜艳特别强调，若发现老人低落情绪
持续超过两周，出现失眠、早醒或整日嗜睡、
拒绝进食、体重明显下降，甚至频繁说消极
话语、闭门不出、对一切事物失去兴趣等情
况，家人要务必高度警惕，及时陪老人前往
医院心理科就诊，寻求专业干预，避免小情
绪拖成大问题。

慎终追远，更要珍惜眼前人。清明追思
的意义，在于铭记，更在于好好生活。愿每
一位老人都能在家人的陪伴与守护下，安放
思念、平复心绪，让心头的阴霾随春雨散去，
守住晚年的安宁与晴朗。

春风送暖，文脉传情。随着银发经济提质升级，老年群体愈发偏爱节奏舒缓、文化

厚重、服务贴心的品质旅居生活。近日，“南孔礼养·银龄乐享”衢州旅居康养专场推介

活动走进浙江老年大学，把衢州的生态山水、礼乐底蕴与适老康养服务，精准送到杭城

长者身边。这场活动不仅是一次文旅推介，更是衢杭两地联动深耕银发市场、将单次研

学体验升级为常态化康养项目的务实探索，为浙里银发幸福生活添上了一抹温润的衢

州色彩。

活动现场氛围温馨热烈，一段展现衢州
风光的宣传片吸引了百余位老年学员驻足观
看。江郎山云海翻涌、水亭门古街悠悠、钱江
源林海苍翠、信安湖樱花烂漫，一幅幅画面徐
徐展开，生动勾勒出衢州“山水诗画、礼乐之
城、康养福地”的城市形象，让在场长者看得
津津有味，不少人拿出手机记录美景，对衢州
的宜居环境心生向往。

衢州文旅相关负责人现场推介时，着重
讲述“南孔圣地”的千年文化底蕴，传递“衢州
有礼”的城市温度，重点介绍衢州优良的生态
禀赋与丰富的康养资源，细致诠释“养身、养
心、养神、养趣”的康养名城内涵，没有生硬的
产品推销，而是用接地气的讲述，让杭城长者
全面了解衢州适合休闲康养、漫游细赏的独
特优势。

此次常态化旅居康养项目落地，并非凭
空打造，而是有着扎实的实践基础。衢州市
委老干部局相关负责人介绍，此前浙江老年
大学联合浙江老年报、衢州市委老干部局，共
同开展“乐游古城 银发有礼”研学采风活动，
组织数十名摄影班师生走进衢州古城街巷与
乡村田园，沉浸式感受衢州的风光与服务。

短短几日行程，学员们不仅创作了大量
的优质作品，更全程体验了衢州“住、游、食、
享”全链条适老服务，舒缓的行程节奏、贴心
的随行保障、地道的特色餐饮，都让大家赞不
绝口。凭借这份良好口碑与热烈反响，两地
多方携手深化合作，将单一的摄影采风活动，
升级为集生态康养、文化研学、休闲旅居于一
体的常态化项目，真正贴合老年群体慢出行、
深体验、重舒适的出行需求。

现场互动问答环节气氛活跃，围绕衢州
人文典故、生态特色的趣味提问，让老年朋友
踊跃抢答、欢声笑语不断。咨询台前更是人
流不断，大家仔细翻阅资料，逐一询问行程细
节，工作人员一对一耐心解答，不少学员当场
完成意向登记。作为浙江老年大学油画班学
员，曾到衢州旅游采风的毛先生，对衢州“孔
子文化+森林康养”的研学模式格外青睐：

“衢州空气清新、文化氛围浓，既能调理身心，
又能静心写生，十分期待再赴衢州。”

春日定制康养线
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