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春日的温暖，不仅绽放在繁花似锦之中，更藏匿于医者的善意与担当之间。3月30日

上午，柯医集团城南院区（柯城区人民医院）急诊科里，一段令人动容的对话悄然上演，急

诊危重症中心主任汪军的一个暖心举动，让一场紧张的救治化作一次温情的守护。

患者院内突发晕厥，医护争分夺秒驰援

当天上午 9点，柯城区人民医院急诊
科的电话铃声骤然响起：“门诊8楼有患者
突然晕厥倒地！”

“时间就是生命！”接到通知后，急诊科
医生汪军立刻带领医护团队携带好转运设
备，迅速赶往门诊8楼。抵达现场时，患者
虽已勉强恢复意识，但面色惨白如纸，神情
痛苦不堪，双手死死按住下肢，嘴里不断呻
吟着：“腿疼，腿太疼了……”

急诊科医护团队小心翼翼地将患者抬
上转运床，全程悉心护送返回急诊科，并迅
速启动紧急救治流程。

本以为这只是一场常规的紧急救治，
然而，在转运途中，患者的情绪突然变得异
常激动，反复念叨着：“我钱不够了，药能不
能退，我想留点路费回家……”

到了急诊科，经过详细问诊和初步检
查，医生发现患者的病情远比预想更为复

杂：肥厚型心肌病、2型糖尿病、支气管哮
喘、下肢动脉闭塞，还有过肺栓塞病史……
每一种病症，都如同悬在患者头顶的一颗

“定时炸弹”。
以患者这样的身体状况，独自长途跋

涉返回老家，途中极有可能出现肺栓塞加
重、心源性猝死等危急情况。“必须先完善
检查、稳定病情，不能让他就这样冒险离
开！”汪军当即下定决心。

“医生，我知道你们是为我好，可我真
的没钱治了，我得回去……”患者语气急切
又无奈。

即便医生反复耐心劝说，患者仍坚
决拒绝心电图、CT等必要检查，执意即
刻返程。几番深入沟通后，汪军才得知
背后的缘由：患者急于返回沈阳老家接
受手术，同时也实在无力承担在衢的诊
疗费用。

慷慨解囊助归途，医者温情暖人心

一边是危重病情与长途奔波带来的致
命风险，一边是患者盼救心切、囊中羞涩的
现实困境。汪军没有生硬地劝阻，而是用最
温柔的方式，做出了一个温暖人心的决定。

他轻拍患者肩膀，柔声安抚道：“你不
想做检查，我尊重你的决定，但药不能停，
得确保你的安全。”

简单的一句话，如同一股暖流，瞬间安
抚了焦躁不安的患者。而更让他动容的
是，在他收拾行李准备离开时，汪军悄悄走
近，从口袋中拿出300元现金，轻轻塞进他
手里：“这些钱拿着，买张车票，路上再买点
吃的，一定要注意安全。”

突如其来的温暖，让患者瞬间红了眼
眶。他紧紧攥着温热的现金，双唇颤抖，千
言万语堵在喉间，只剩哽咽难言。

事后提起这件事，汪军只是淡淡一笑：
“当时没想那么多，就是觉得他太不容易
了。身患多种重病，身无分文还要长途跋
涉，如果我们只是冷冰冰地告知风险，他可
能真的会倒在路上。我出点钱，至少能让

他回家的路，多一份保障。”
在汪军眼中，这只是从医路上一件微

不足道的小事。可在同事们看来，这样的
“小事”，他做过太多太多。

寒冬里，见到老人在急诊输液室售卖
鸡蛋，他会悉数买下，让老人早点回家；接
诊老年患者，知道他们对医院流程不熟悉，
他总会亲自到门口搀扶，细心安排就诊医
生，全程关注就诊情况，让老人看病安心又
暖心……

一桩桩暖心事，一件件小善举，他将柯
医“视病犹亲，全纳服务”的服务理念融入
日常点滴，也让“以患者为中心”不再是一
句空洞的口号，而是刻在骨子里的行动与
坚守。

“有时去治愈，常常去帮助，总是去安
慰。”汪军用实际行动诠释着医者的初心：
医学从来都不只是冰冷仪器下的精准判
断，更是在患者身陷困境时，毫不犹豫伸出
的那双手，是寒夜中亮起的那盏灯，是困境
里最温暖的陪伴与守护。

门诊楼里的紧急救援 急诊科里的温暖守护

急诊“微光”，点亮患者返乡之路
通讯员 聂桂萍 文/摄

天气转暖，市民减重塑形热情也随之高涨，司美格鲁
肽、替尔泊肽等减肥针成为街头巷尾热议焦点。不少人
将这类针剂奉为减重“神针”，认为打了这类“神针”便可
以躺平减脂、轻松变瘦，甚至还有不少人在网上购买自行
注射。

近日，记者从衢州市人民医院走访了解到，减重针
均属严格管控的处方药，绝非人人可用的美容产品，私
自网购、自行注射暗藏巨大健康隐患。遵循权威诊疗
规范，坚持分层干预、综合调理，才是安全长效的科学
减重之道。

减重针剂热度居高不下
春季不减肥，夏季徒伤悲。据统计，近期衢州市人民

医院体重管理相关门诊接诊量大幅攀升，就诊人群覆盖中
青年上班族、产后女性、中老年慢性病患者等多个群体。

“目前到我院体重管理门诊就诊的肥胖人群里，大约
七八成患者一来目标就十分明确，想靠打减肥针快速降体
重。”衢州市人民医院营养科主任高静介绍，尤其是替尔泊
肽价格大幅下调，从以往一千多元一针降至如今三百多元
一针，性价比提升后，咨询和想用药的市民明显增多。

随着社交平台相关话题发酵，“打一针就能瘦”“不用
忌口不用运动”等片面说法广为流传，让不少市民陷入认
知误区，单纯把减重针当成无需付出努力的瘦身捷径。

市民小吴是一名36岁的上班族，BMI达到29，伴随高
血脂、脂肪肝，贪图方便私自网购替尔泊肽自行注射。初
期体重掉得快，他便依旧熬夜吃夜宵、日常不运动，还擅自
缩短注射周期。短短两个月，频繁出现恶心呕吐、浑身乏
力，所幸及时到正规医疗机构接受规范治疗，症状才得以
控制。

对此，高静提醒：所有减肥针本质都是临床处方药，
存在明确副作用，还有严格的适应证。用药前必须完成
专业化验与全身评估，逐一排查禁忌证，绝非想买就能
买、想打就能打。

“减肥针只能作为短期辅助减重的医疗手段，绝对不
能当成终生依赖的瘦身方式。”高静解释，药物核心作用
是辅助调控食欲、改善代谢，真正关键是抓住用药窗口
期，改掉暴饮暴食、久坐不动等坏习惯，建立稳定健康的
饮食与运动模式。单纯靠药不调整生活方式，不仅减重
效果有限，停药后还极易反弹。

任何减重针都有严格的门槛
“任何减重针都有着清晰、严格的临床使用门槛。”该

院内分泌科主任张一鸣补充说明：基础适用标准十分明
确，BMI≥24且合并高血压、高血脂、糖尿病、阻塞性睡眠
呼吸暂停等任意一项代谢疾病，或是BMI≥28、经长期饮
食运动干预仍达不到减重目标的人群，才能在专业医师
全程指导下，考虑启用减重针辅助治疗。

同时两位专家均强调，不能只靠单一BMI数值判断
健康状况。部分市民BMI看似正常，却存在腰围超标、
内脏脂肪偏高、代谢指标异常等问题，心脑血管疾病与糖
尿病发病风险同样偏高，也需要及时干预。

在禁用与慎用范围上，医院有着严格执行标准。张
一鸣明确：有甲状腺髓样癌、多发性内分泌腺瘤综合征家
族史的人群，坚决不能使用这类减重针；有既往胰腺炎病
史者务必谨慎评估；备孕人群要严守安全时限，女性停药
满三个月、男性结合精子生成周期建议停药三个月以上
再备孕；长期服用华法林、口服避孕药等特殊药物的患
者，必须全程遵医嘱调整方案。

针对用药反应，高静提醒，初期常见恶心、呕吐等消
化道不适；若不搭配运动、不补充足量优质蛋白，还会造
成肌肉流失、基础代谢下降，不利于长期控重。用药必须
从低剂量起步，根据身体耐受度慢慢加量，严格遵守一周
一次的注射要求，坚决禁止自行加量、缩短注射周期。

针对当下网购减肥针、非正规机构注射、私自加量等
乱象，两位专家联合发出严正警示：私下购药用药，存在
假药劣药、无菌操作不达标、用药剂量失控等多重风险，
极易引发感染、内分泌紊乱，严重时危及生命。这是典型
的三重认知盲区——不了解自身身体状况、不懂药物风
险、无视正规医疗流程，会造成不可逆的健康伤害。

“目前任何减重手段包括饮食、运动、药物甚至手
术，在停止干预后，如果重新回到导致肥胖的不良生活
习惯，都必然会反弹。”两位专家指出，打减肥针只是控
制体重的一种手段，最终需要依靠多种措施，包括健康
的生活习惯、药物辅助等，来维持体重，最终实现代谢
健康的目的。

减重“神针”到底能不能打？
专家提醒应理性对待
记者 腊莎


