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今天 多云 午后局部地区有阵雨 白天最高气温31℃~33℃ 明天 阴到多云 部分地区有阵雨或雷雨 偏东风3~4级 早晨最低气温22℃~23℃
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操场上撒欢！
各校解锁花样开学运动

开学第一周，不少学校把操场变成欢乐赛场，各类趣味运
动轮番上演，帮助同学们驱散开学焦虑，快速切换到校园状态。

衢州市实验学校教育集团锦溪校区的开学运动周热闹
开场。操场上分年级开展特色团体项目，九年级比拼排球垫
传接力，同学们两两配合，眼睛紧紧盯住排球，稳稳垫起、快
速传递；八年级上演搞笑又考验平衡的袋鼠跳，套着布袋蹦
蹦跳跳往前冲；七年级的滚轮胎项目热火朝天，大家铆足力
气推动沉甸甸的轮胎向前奔跑。每个人都上场挥洒汗水，同
学们在玩耍之间调适身心，为新学期攒足满满活力。

江山市清湖小学把红色故事搬进运动场，开启“新长
征・清小行”体育嘉年华。同学们变身“小红军”，沉浸式闯关

“轨道传球・渡乌江”“障碍跑・过草地”“运军粮”等项目。传
球协作赛默契，障碍奔跑拼速度，搬运物资比毅力。奔跑、躲
闪、接力，大家齐心协力完成挑战，在汗水当中感悟团结拼搏
的红色体育精神，以昂扬饱满的状态迎接校园新生活。

衢江育才小学的体育课同样精彩纷呈。学校开设体能、篮
球、足球、乒乓球等课程。绿茵场上，足球小将奔跑抢断；篮球
架下，大家传球、起跳、投篮；乒乓球台前银球飞舞。不管是新
手还是运动爱好者，都能找到自己喜欢的项目。奔跑跳跃之
间，大家不仅锻炼了身体，也学会坚持与协作，尽情享受运动带
来的快乐。

幼儿园的小萌娃们也不甘示弱。江山市贺村中心幼儿园
户外场地热闹非凡，小朋友们在攀爬架上鼓起勇气向上攀登，
沙池里结伴嬉戏，迎着阳光肆意奔跑探索。幼儿园充分利用户
外空间，设计各式各样的运动小游戏，让孩子们释放天性，在蹦
跳玩耍中锻炼力量，快快乐乐开启幼儿园的日子。

AI当体育助教！
智慧体育打开运动新玩法

当人工智能遇上操场，运动会发生什么样奇妙的变化？作
为衢州市首届校园智能体育大赛试点学校，衢州市新华小学就
用上一整套智慧体育设备，把专业运动员的分析技术搬进普通
小学校园，让科技陪着同学们好好运动。

“同学们，你们看她刚才的摆臂幅度是多少？跳了多远？”
“101度，129厘米。”“好，那再来试一遍。看，现在摆臂幅度是

95度，成绩是 142厘米，是不是意味着摆臂幅度越小距离越
远？”“是！”走进衢州市新华小学，校体育教研组组长杨文燕正
带领四年级学生上一堂特别的立定跳远课。没有卷尺、不用人
工记录，AI摄像头牢牢捕捉着每一位同学的跳跃全过程，起跳
角度、腾空高度、摆臂幅度、落地距离，一连串运动数据实时投
放在大屏幕上，一目了然。

“从前孩子们只知道‘我跳得不远’，却很难直观地感受问
题出在哪。如今有了可视化的运动轨迹对比，抽象的动作技巧
变成看得见的数字，课堂讨论热热闹闹，同学们一下子就明白
了动作的要领。”杨文燕对智慧体育设备赞不绝口。

新华小学副校长吕琴介绍，这套设备去年 10月底正式落
地校园，整套包含10台运动主机，加上成绩展示大屏、200多只
心率手环，覆盖立定跳远、跳绳、仰卧起坐、坐位体前屈、50米、
100米、200米、400米等校园高频测试项目。“想要开始测试，同
学们只需要站到设备指定点位，举手发出指令，AI就立刻启
动。”吕琴说。

以前上体育课测体能，体育老师要拿尺子丈量、掐秒计时、
纸笔登记成绩，忙得团团转。现在AI设备自动识别、实时出
分，效率高出一大截。不只是课堂教学，学生家长下载App后
就可以查看自家孩子在校的运动情况，回到家里，学生也可以
完成六大体能项目练习，锻炼数据同样能够上传后台。

这套设备也是衢州市首届校园智能体育大赛的重要载
体。衢州市教育局学生发展处处长廖建丽介绍，大赛构建“1+
6+N”赛事体系，围绕跑、跳、蹲、撑、拉、伸六大项目展开，各个
学校在校内就可以组织开展比拼，所有运动数据统一汇总到后
台，12月份还会开展全市的展示交流活动。

“科技不会替代奔跑、跳跃本身，AI智慧体育更像是体育
老师的得力帮手。用数字看见动作，用数据记录成长，让同学
们明白怎么跳得更远、跑得更好，引导更多孩子走出教室，爱上
操场上挥洒汗水的快乐。”廖建丽说。
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9月4日，衢州市2026年开学运动季正式拉开帷幕。跑、跳、蹲、撑、拉、伸，全市中小

学、幼儿园的操场上到处都是跃动的身影。这一季的校园运动，既有传统趣味赛事带来

的欢声笑语，也有AI智慧体育带来的新鲜体验，运动不只是一场游戏，更是少年们强健体

魄、锤炼意志的成长课堂。

2026年开学运动季启动仪式在衢州高级中学举
行，图为机器人在领跑。 通讯员 余云飞 摄
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