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9月8日，柯城区花园街道花都社区联合
昌和幼儿园观江印园区，开展“尊师重道承
古韵，感恩知礼颂师情”主题教育活动。孩
子们巧用寓意丰富的食材贴纸，制作特色贴
画，向老师送上别样的节日祝福。

记者 季玲 通讯员 杨芳菲 摄

童心巧手 感谢师恩
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少年“侠客”陈紫欣：

靶场上的“黑珍珠”
记者 徐佩

赓续薪火 逐光前行

本报讯（通讯员 崔怡 许晓佳 文/摄）
9月7日上午，柯城区新世纪学校全体师生齐
聚操场，举行“赓续长征薪火，日新逐光前
行”2026学年第一学期开学典礼，为全校师
生带来一堂生动的思政大课。

典礼上，退役老兵徐逸豪为全体师生带
来了一场振奋人心的国旗下宣讲。徐逸豪
以《我的“四渡赤水”》为题，分享了他在部队
磨砺意志的峥嵘岁月，讲述了退役后面对学
业困境时如何以军人般的韧劲迎难而上、屡
败屡战最终考研上岸的奋斗故事。真实的
经历、质朴的语言，深深打动了在场的每一
位师生，操场上不时响起热烈的掌声。

随后，校大队委朗诵《新宝追星·英雄之
路》，同学们用饱含深情的朗诵，回顾了长征
路上的英雄事迹，表达了新世纪学子“追星
向英雄”的坚定信念。

典礼最受瞩目的环节当数“踏红色足
迹，承长征力量”重走长征路互动活动。二
至六年级的红色讲解员依次登台，讲述红军
战士从瑞金出发的信仰启程，到遵义会议的
正确抉择；从巧渡金沙江的团结智慧，到飞
夺泸定桥的英勇无畏，最终抵达吴起镇的胜
利会师。一段段历史在童声中鲜活呈现，长
征精神在讲述中薪火相传。

本次开学典礼将长征精神融入开学第
一课，以沉浸式、互动式的教育形式，让红色
种子在孩子们心中生根发芽。

9月8日的衢州，暑热未消。柯城区白
云学校射击综合训练馆里，六七名少年手
持反曲弓，正对着 60米外的靶心，一遍遍
重复着拉弓、瞄准、放箭的动作。14岁的
陈紫欣站在队伍中间，皮肤是健康的小麦
色，眼神专注得像一泓深水。

“省运会后我们放假两周，但每天也
得练肌肉力量，手感和力量都不能丢。”趁
着喝水的间隙，她轻声对记者说。此时的
训练馆里没有风，少年们的额角都沁着细
汗，但没有一个人放下手中的弓。

8月28日至9月2日，浙江省第十八届
运动会射箭比赛在衢州体育中心顺利举
行。全省各地市的252名青少年选手在此
鏖战 6日，衢州队斩获 3银 5铜。陈紫欣，
便是女子乙组个人银牌的得主。

从小学四年级起，陈紫欣便与弓箭结
下了不解之缘。那时候她才10岁，个头比
复合弓高不了多少，纤细的手臂要拉开那
张弓，得屏住呼吸用上全部的力气，箭矢
离弦后却常常与靶心擦肩而过。那时候
一周练 4天，每天训练时间一个半小时。
陈紫欣像一块海绵，吸收着教练讲的每一
个动作要领，从不嫌训练枯燥，更不觉得
累。五年级至今，4天训练变成了 6天，固
定的日程刻进她的生物钟里：周一到周
五，下午 3点 10分下课后直奔训练馆，一
直练到 5点半暮色初临；周六更是全天候
泡在靶场上。

如今，训练场上的陈紫欣像一株被风
反复捶打却始终挺立的小树。60米外的
靶心在她眼中凝成一个微不可察的点，她
缓缓举弓，下颌微收，左臂如铁铸般纹丝
不动，右臂匀速后拉，背阔肌在训练服下
绷出紧实的轮廓。

今年省运会前，射箭队队员们在柯城
九华训练基地集训了两个月。烈日当空，
户外场地毫无遮挡。队友们都戴着帽子
防晒，陈紫欣却总把它摘下来。“我不爱戴

帽子，”她笑得有些不好意思，“这两个月
确实晒黑了。”于是，训练场上多了一个皮
肤黝黑、目光锐利的女孩。

从十六分之一决赛一路打到最后的
金牌战，陈紫欣在省运会上经历了五场对
决。前四场连胜，唯独决赛惜败。但最令
她难忘的，却是半决赛与队友余恺辰的交
手。余恺辰是队内公认的高手，平时训练
成绩优异，但那一天却出现失误，让她“侥
幸”赢了。

每场比赛都只有三支箭的机会。每
一箭都重若千钧。陈紫欣说，决赛时，她
反而什么杂念都没有了，只是专注地按训
练时的节奏去做——举弓、靠位、瞄准，响
片“咔嗒”一响，箭已离弦。

在柯城区少年儿童体育运动学校射
箭教练张栋眼中，这个文静的女孩有着远
超年龄的韧性。“她不怕辛苦。”张栋说，未
来他们将恢复周一到周五每天两个多小
时、周六全天训练的节奏，为明年的赛季
积蓄力量。而陈紫欣自己，心里早已立下
了一个清晰的目标——初中毕业前，打上
一级运动员。

弓箭这项运动，外人看来是百步穿杨
的潇洒，唯有亲历者才懂得，那是千万次
拉弓、千万次脱靶、千万次日晒雨淋堆叠
出来的稳定。陈紫欣说，她对于射箭的热
爱从未消退，每次射箭，都感觉自己像武
侠小说里的女侠。

省运会后，陈紫欣比赛的视频在网络
上悄然走红。有网友给她取了个亲切的
绰号——“黑珍珠”。看到这个称呼，她先
是腼腆地抿了抿嘴，随后笑着回应：防晒
霜她也会涂，只是一旦站上训练场，头顶
烈日、脚下滚烫，从清晨到黄昏都在一遍
遍拉弓放箭，汗水混着防晒乳淌下来，根
本顾不上补涂。

“射箭的人不怕晒太阳。”她坦然地
说，语气笃定得像一句誓言。

近日，江山市贺村中心幼儿园开展了以
“一盔一带，安全常在”为主题的交通安全教
育活动。丰富多彩的活动，让交通安全的种
子在孩子们心中生根发芽。

通讯员 郑慧倩 周敏 摄

一盔一带 安全常在

陈紫欣 图片由受访者提供

路要一步一步走，箭要一支一支射，我相信日积月累的力量。与君共

勉：热爱之事，不畏日晒雨淋，不畏枯燥重复，坚持走下去，终有一日，你也

会成为自己心中那个披荆斩棘的“侠客”。

阳 光 少 年 说


