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2026爱知·名古屋
亚运会会徽

余依婷

邱红邱红

名古屋亚运会周六启幕名古屋亚运会周六启幕

衢州籍运动员将亮相赛场衢州籍运动员将亮相赛场
记者 王红岭

本周六，第二十届亚洲运动会将在日本名古屋拉开帷幕，赛程将持续至10月4日；10月18日，亚残运会将接棒开赛。

9月15日，记者从市体育局、市残联获悉，衢州籍游泳运动员余依婷、盲人门球运动员邱红将身披国家队战袍，分别征战亚

运会和亚残运会赛场。

余依婷

出战200米个人混合泳等项目

游泳是三个金牌大项之一，本届亚运会，
张雨霏、汪顺、潘展乐、覃海洋等名将将悉数
登场，衢州娜妮余依婷的名古屋之行同样备
受关注，她将出战女子 200米个人混合泳等
多个项目。

余依婷2005年出生于衢州常山，幼年随
父母迁居宁波镇海，现为国内女子混合泳项
目的实力派选手、国际级运动健将，同时也是
女子200米混合泳亚洲纪录保持者。余依婷
技术全面，蝶泳、蛙泳、仰泳、自由泳四种泳姿
均无明显短板，从青少年赛场一路过关斩将，
不断刷新纪录。2023年杭州亚运会，主场作
战的她发挥出色，斩获3金1银；2024年巴黎
奥运会收获接力铜牌；2026年 6月 17日，全
国游泳冠军赛上，余依婷在女子 200米个人
混合泳决赛中游出2分06秒82的成绩，斩获

金牌的同时还刷新了亚洲纪录。
余依婷的混泳实力已跻身世界第一梯

队，蛙泳是她最大的杀手锏，2026年全国游
泳冠军赛破亚洲纪录时，她的蛙泳分段游出
36.98秒，比 2023年杭州亚运会时快了 0.67
秒。转身衔接精准也是余依婷的技术优势，
她的转身和出水“贴线”身体姿态流畅，干脆
利落，转身效率达到国际顶尖水准。

邱红

随中国女队征战盲人门球项目

碧波泳池之外，衢州籍盲人门球运动员
邱红也将踏上自己的亚残运会征程。邱红
2008年出生于衢州柯城，先天视力残疾让
她失去了对光明的感知，就读安庆市特殊教
育学校时，她被教练郭家欢选中，成为一名盲
人门球运动员。

盲人门球是专为视力障碍运动员打造的
集体球类项目，比赛现场必须保持安静。运

动员全部佩戴遮光眼罩，只能依靠球体内部
铃铛发出的声响，判断来球方向，完成扑救、
拦防与进攻掷球，十分考验听力敏感度、临场
反应以及全队的默契配合。

凭借出色的听力和身体协调能力，邱红
很快崭露头角。2024年11月，邱红代表安徽
省出战2024年全国盲人门球锦标赛，夺得女
子组第五名，并获2025年全国残运会参赛资
格；2025年7月，邱红随队征战在江苏盐城举
办的2025年全国盲人门球锦标赛，斩获女子
组季军；同年 10月，邱红入选中国国家盲人
门球女队，代表中国征战亚太区盲人门球锦
标赛，勇夺冠军；2026年 7月，全国盲人门球
锦标赛在云南武定收官，邱红代表浙江出战，
再次夺冠。

目前，邱红正随中国女子盲人门球队在
杭州集训，全力备战名古屋亚残运会。

站上赛场本身就是对拼搏精神最生动的
诠释。让我们共同期待，两位姑娘能突破自
我，实现梦想，静待她们的赛场佳音。
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