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流行色很多，但比流行色更重要的，是你的衣
橱底色。潘通今年同时给出了五个跨季基础色：温
暖的奶油白、姜糖色、太妃糖棕、中灰色，以及深海
蓝。记者反而觉得，这五个颜色更值得大家认真
看。因为一个真正好穿的衣橱，从来不是全部由
流行色组成。大约七八成，应该是那些可以穿很
多年的基础色。剩下的一小部分，才交给当下喜
欢的颜色。

今年喜欢紫红色，就买一条丝巾；喜欢绿色，就
添一件针织衫；喜欢陶土色，可以从一条半裙开始

……这样留下的不是一堆很快过时的东西，而是慢
慢长成属于自己的色彩体系。

其实咱们老祖宗的配色更值得学习——青出
于山水，赤来自朱砂，黄来自土地，白有月色与霜
雪。我们看待颜色，从来不只有“显白”或者“显
黑”，还有季节、气韵、心境。颜色最终穿在身上
的，从来不只是流行，也是一个人在某一段时间
里，对生活的感受。流行会过去，而真正留下来
的，永远是一个时代对美的理解，以及一个人对生
活从容不迫的底气。

流行会过去，衣橱底色留下来

走在九月衢城街头，季节的边界渐渐模糊。清晨风微凉，需要披件

薄外套，而正午日暖仍可穿短袖，路人的穿搭里碎花裙与针织衫同框，

帆布鞋与短靴并行，一年中最“乱穿衣”的时节悄然而至。

而换季穿搭的迷人恰恰藏在这份“乱”里。人们不用被盛夏的轻薄

框死，也不必被厚重冬装束缚，这是穿搭自由度最高的时段。结合潘通2026秋冬流行色报告与早秋

单品趋势，记者整理了这份好懂好穿的换季穿衣指南，不用盲目追潮，也能把过渡季穿得从容有质

感。眼下虽还没到秋天，但穿搭策略可以随气温一步步递进，从容迎接接下来的秋日。

换
季
穿
搭
有
巧
思

读
懂
流
行
趋
势
，万
能
穿
搭
公
式
轻
松
学

记
者

范
家
熔

潘通最新发布的 2026/27秋冬流行色很有意
思。一边是陶土、香料棕、红木棕、橄榄绿这些来自
土地的颜色，沉静而有时间感；另一边，却出现了海
洋蓝、紫红、金合欢黄这样明亮有生命力的色彩。潘
通把这一季概括为“色彩平衡”——克制与大胆同时
存在。

要说本季最值得关注的颜色，记者会投海王星
绿一票。这是一种带灰调的水绿色，介于薄荷、海
水与旧瓷器之间。比荧光绿安静，比墨绿轻盈，自
带复古气息，又能让色盘显得现代。如果担心绿
色不好驾驭，无需穿一整身，一件针织开衫、一条
丝巾，甚至一只绿色包包，就足以让基础穿搭变得
特别。

另一个有意思的颜色是金合欢黄。秋季穿搭并
不意味着所有颜色都要暗下来。这种带明显绿色调
的黄，鲜活明亮，有点“不按常理出牌”。它不适合穿
得太规矩，搭牛仔、蓝色、灰色、深咖啡色，反而比常

规白色内搭更显品位。
如果只选一个颜色，记者会认真考虑阿拉伯香

料棕。它不是普通棕，而是带红调、香料感的深棕，
像肉桂、咖啡豆和泥土混合在一起，温暖却有力量。
特别适合皮衣、西装、麂皮外套、针织衫、阔腿裤，而
且非常容易与衣橱里已有的黑、白、灰、牛仔蓝相处，
是真正的“万能打底”。

喜欢粉色又担心太娇嫩的话，本季的毛地黄粉
会很友好。它像旧玫瑰，也有一点褪色壁纸的浪漫，
灰调裸粉，没有廉价甜腻感。推荐配色是粉色和棕
色，哪怕年龄在 40岁左右，穿起来也能既不失稳重
又温柔减龄。

搭配上，启航蓝和棕色是记者今年非常推荐的
一组配色。像天空遇见土地，一个辽阔一个沉稳。
一件启航蓝衬衫配香料棕阔腿裤，或反过来，棕色调
外套内搭雾面海蓝针织衫，都能在换季时穿出轻盈
又不失分量的感觉。

多元配色，演绎穿搭新意

如果只能添置一件衣服，记者会毫不犹豫选择
衬衫。但今年值得买的衬衫，和往年不太一样。

廓形衬衫是今年早秋的核心趋势。用有“筋
骨”支撑的立体版型，取代夏日过于柔软贴身的轮
廓。衬衫不再只是一层薄薄的布，而是有结构、有
框架感的存在，甚至可以直接当外套穿。穿廓形
衬衫的要点是——不要穿得太规矩。扣子留出几
颗，袖口卷起来，那种随手一穿就很美的松弛感，
才是精髓。因为上衣足够宽松，下半身建议利落
修身一点，搭九分西裤、直筒牛仔裤配乐福鞋，整
身气质就很平衡。

领口的设计，决定整件衬衫的风格。今年特别
流行水手领与中式领。水手领是航海元素的标志，
自带减龄、度假感；以立领为代表的新中式风衬衫今
年也大火，面料多是亚麻、天丝等通透感材质，结合

蕾丝刺绣、暗纹压花，上身很精致。领口离脸最近，
选对领型，比选对颜色还重要。

还有一个特别有意思的趋势——袖口翻折。这
股潮流来自 Prada2026秋冬系列的启发，衬衫袖口
被刻意拉长、翻折，带着一种“穿过很多年”的生活痕
迹感。这种穿法很适合做层次叠穿，搭配针织衫或
西装时，刻意把袖口翻出来，通过色彩和材质变化制
造亮点。哪怕全身配色简单，也不会显得单调。

至于图案，格纹和条纹永远是换季最稳妥的选
择。2026换季流行趋势中，格纹单品堪称第一大热
门，不挑肤色、不挑年龄、不挑风格，配牛仔裤是学院
风，配西裤是职场风，配半裙复古。条纹衬衫则是另
一条“长青赛道”，比纯色有细节，比格纹更克制。秀
场上随处可见蓝色和卡其色的经典搭配，日常穿起
来毫不费力。

换季衬衫，要有“筋骨”也要有“个性”


