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参与衢报小记者活动

我爱运动
感悟伟大长征精神
衢州市实验学校教育集团菱湖校区
四（9）班 郑哲霖 小记者证号 H263222
指导老师 刘敏

伟大的长征精神永不褪色。四渡赤水是长征
途中最精彩、最神奇的胜利，充分体现了中国共产
党的智慧和力量。

看完《开学第一课》和电影《四渡》，我深受触
动。以前我只知道长征很伟大，却不了解背后的
艰辛。现在我终于明白，长征不是书本上简单的
文字，而是红军战士一步一个脚印拼出来的。他
们翻雪山、过草地，吃不饱、穿不暖，面对重重危
险，始终咬牙坚持、绝不放弃。凭着不怕苦、不服
输的韧劲，他们完成了两万五千里的伟大征程。
不怕吃苦，才能进步；坚持到底，就是胜利。

如今我们生活幸福、衣食无忧，不用经历战火
磨难。但小学生也有属于自己的“长征路”，那就
是刻苦求学的成长之路。回想以前，我很不自律，
写作业怕麻烦，遇到难题就退缩，稍微辛苦一点就
想偷懒。和不畏艰难的红军战士相比，我实在太
娇气了。新学期，我决心把长征精神融入日常小
事。课堂上专心听讲、认真思考，扎实掌握每一个
知识点；学习中遇到难题不逃避、不放弃，主动钻
研，坚持一点点，进步一大点。我会按时完成作
业，改掉拖拉偷懒的坏习惯，养成自律的好习惯。

让长征精神永远活在我们心中，照亮我们前
进的道路！

惊险的夏日漂流
衢州市实验学校教育集团菱湖校区
四（3）班 姜昕阳 小记者证号 H261898
指导老师 蓝小珍

“啊！救命呀！”我不由得大叫出声。今年
暑假，我又来到开化莲花溪漂流，这一次的体验
和以往完全不一样，请听我细细讲来。

刚看见起漂滑道，我的心里既期待又紧张，
这可是整条漂流最刺激的地方。整条滑道大约
300米长，藏在茂密的竹林之间，被称作“水上
过山车”。我坐上橡皮艇，顺着滑道飞速俯冲下
去，水花四处飞溅，伴随着我们阵阵尖叫，小艇

“扑通”一声冲进下方的水潭。
到了平缓的水潭区，这里瞬间变成欢乐的

水仗战场。大家拿着水枪互相射击，有的人被
逼到角落，还有人奋力划动小艇想要突围，到处
都是欢声笑语。痛快地玩了十多分钟后，工作
人员打开闸门，橡皮艇顺着水流驶出，真正惊险
的漂流正式开启。

河道弯弯曲曲，溪水清澈透亮，让我感觉心
旷神怡。忽然，前方出现一处陡坡，水流瞬间变
得汹涌。橡皮艇猛地向下俯冲！“啊——！”我吓
得赶紧闭上双眼。

等我鼓起勇气睁开眼睛，艇里已经积了不
少水，活像一个小小的浴缸。我连忙摘下头盔
往外舀水，妈妈急忙提醒我：“快坐好，前面还
有斜坡！”我立刻坐回位置，双手死死攥紧小艇
两边的把手。

接下来是连续两道陡坡，河水一波波涌进
艇内，冰凉的水花打在我的头上、脸上。我不停
地用头盔舀水，俨然成了一名忙碌的“排水工”，
真是又紧张又开心。

就这样一路跌宕，漂了一个半小时，我们终
于抵达终点。虽然浑身都被溪水浸透，但我的
内心无比畅快。

这么惊险又好玩的漂流，谁能不喜欢呢？

赛场扬朝气
柯城区大成小学六（5）班 吴君浩
小记者证号 H260205
指导老师 郑月成

盛夏时节，四年一届的省运会万众瞩目，
隆重开赛。来自省内各个城市的运动健儿闪
亮登场，欢聚在这座气势恢宏的万人体育馆。
场馆四周彩旗招展，鲜花盛开，处处洋溢着热
血沸腾的氛围。

省运会的比赛项目丰富多彩，激烈又精
彩，其中最让我印象深刻的就是惊心动魄的皮
划艇比赛。随着裁判员一声令下，发令哨声清
脆响起，湖面上数艘皮划艇乘风破浪奋力前
行，澄澈的湖面，顿时浪花四溅。只见选手们
弯腰俯身，双手紧紧地握住船桨，双臂一齐发
力，船桨前后划动，目光坚定地望向终点。虽
然手臂非常酸痛，但还是坚持划到了终点。观
众们都为这几位运动健儿送上了震耳欲聋的
掌声。

激烈的比赛总会有伤痛出现。赛场上比的
不只是成绩和速度，还有拼搏和坚持。在赛场
中有几名小将受了伤，但坚持比完了比赛。其
中有一名篮球小将，在激烈的比赛中不慎崴伤
了脚，下场简单用冰敷了一下，又坚持上场继续
比赛。在赛场上每走一步都是煎熬，但他有一
颗顽强、执着的心，打完了这场比赛。他坚持不
懈，勇往直前的精神体现得淋漓尽致，观众们都
站了起来，为这名小将欢呼呐喊，为他那坚持不
懈，奋斗到底的精神喝彩。

这次的省运会让我深刻而又难忘。我知
道，赛场上的运动健儿们不是靠一时的训练，而
是靠背后在练习场上的努力。在练习场上流的
每一滴汗水，学的每一个新技巧，都是在为赛场
做准备。台上一分钟，台下十年功，这句古话没
错。他们的精神值得我们敬佩，更值得我们学
习，期待下一届的省运会。

新弟弟
江山实验小学三（8）班 张涵几
小记者证号 H261458
指导老师 徐庆

星期天早上，我还在睡梦中，爸爸突然掀开我
的被子：“快起来，带你去见个新弟弟！”我一骨碌
爬起来，连早饭都顾不上吃，拽着爸爸就往外跑。

到了叔叔家，姨奶奶拉着我直奔卧室：“快来
看，你的小表弟！”床上的小弟弟像个小肉球，蜷缩
成一团，睡得正香。他的头发黑油油的，比我的还
浓密；小手软乎乎的，还俏皮地摆着兰花指；小脚
高高翘起，红扑扑的皮肤摸起来像刚出锅的水蒸
蛋，细腻又柔软。叔叔笑着说，弟弟出生时有九斤
多，是个实打实的胖宝宝！不知是不是我们说话
太吵，小弟弟突然“呜”一声哭起来，软乎乎的声音
像只小奶猫。姨奶奶说弟弟是饿了，连忙去泡奶
粉。小弟弟小嘴不停搜寻着奶嘴，一碰到就立刻
含住，吧唧吧唧地大口喝了起来，模样可爱极了。

我好期待小弟弟快点长大，这样，我就多了一
个可爱的小伙伴了。

钓鱼的启示
柯城区大成小学三（10）班 吴君熙
小记者证号 H260109
指导老师 姜怡俊

爸爸很喜欢钓鱼。今天是星期日，我央求爸
爸带我去钓鱼。爸爸看了看天气预报，今天是阴
天，天气凉快，便同意带我去钓鱼。

我们来到公园的池塘边。爸爸给我准备好钓
鱼竿，在鱼钩上挂上鱼儿爱吃的鱼饵——蚯蚓。
我学着爸爸的样子抛下鱼钩，静静等待鱼儿上钩。

然而时间一分一秒过去，浮标一点动静也没
有。我突然听到旁边的小树杈上，有一只知了在
不停唱歌。“知了，知了……”我轻轻放下鱼竿，蹑
手蹑脚，伸出双手去捉知了。知了在我手掌里不
停挣扎，还不停地叫唤着。这时知了用它的嘴巴
吐出一口口水，吓得我连忙把它抛向空中，知了扑
扇翅膀飞走了。这时爸爸钓上了一条鱼。

我也准备去钓鱼，突然飞过来一只漂亮的蝴
蝶，我想用抄鱼网罩住它，可蝴蝶敏捷地飞走了。
这时爸爸又钓上来一条鱼。爸爸笑着走过来教我
怎么钓鱼，语重心长地对我说：“做任何事情要一
心一意，不能三心二意，不然什么事都做不好。”我
听了静下心来，开始认真钓鱼。没多久，浮漂突然
沉了下去，我抬起鱼竿，终于钓起了一条小鱼。天
暗了下来，快要下雨了，鱼想回家了，因为小鱼妈
妈催它回家吃饭，我把鱼放回池塘。

这不就是现实版的《小猫钓鱼》吗？看来，做
任何事情都要一心一意，要有耐心、细心、责任心，
不要三心二意，才能取得好结果。

纸短情长，师恩难忘
江山市中山小学七（8）班 王艾伦
小记者证号 D260237
指导老师 赵建仙

窗外草木葱茏，暖风轻拂，正如赵老师您春风
化雨般的谆谆教诲，无声无息地滋养着我的心
田。在这即将告别校园的时刻，千言万语涌上心
头，而最想说的仍是那一声沉甸甸的“谢谢”。

之前，我最怕学习古文。在您的古文课堂上，
那些曾让我感到晦涩难懂的文字，在您的讲解下
变得生动有趣。您将大难题拆解成小问题，您善
用比喻、举一反三，那些沉睡千年的文字，在您的
讲解下仿佛瞬间变得鲜活起来。每次讲完后，您
还会一遍遍追问“听懂了吗？”那温和又坚定的目
光，扫去了我们心中多少畏难的阴霾。您教会我
们的不仅仅是知识，更是探索真理的勇气与路径。

我珍藏着您在我作文本上留下的那些红色字
迹。在写介绍年俗的作文时，我的描写简单又平
淡，您没有直接否定，而是先用红笔写下几个可用
的关键词，并为我举了几个例子，用笔点着我的作
文纸，和颜悦色地指导，那温柔的语气，像是母亲
在对孩子轻声叮嘱。回到座位上，我的笔尖像是
有了魔法，立刻写出了一大段文字，写完后还意犹
未尽，感觉就算再写上十几页都没有问题。

您还一直鼓励我参加各种比赛和活动，朗诵、
演讲、主持……每一次备赛，您都悉心指导。您带
着我一句一句地打磨语句，手把手地教我每一个
动作。在我有点丧气的时候，您总说：“你可以
的！加油！”在您不厌其烦的指导下，我越来越得
心应手，一次次从学校脱颖而出，冲到县里，又闯
进市级赛场。我的每一份收获，都有一半是您的
功劳啊！

亲爱的赵老师，谢谢您！谢谢您课堂上智慧
的讲解，谢谢您作文纸上细密的红字，谢谢您赛前
一遍遍的打磨与鼓励。您就像那盏始终亮着的
灯，照亮了我从迷茫到自信的路。将来无论走到
初中、高中，还是更远的地方，我都会记得：曾经有
一位老师，温柔如母，坚定如山。
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猜猜他是谁
衢州市实验学校教育集团悦溪校区
三（6）班 郑逸语 小记者证号 H263232
指导老师 周懿

矮矮的他，有着又黑又硬的头发。他有一双
大大的眼睛，一个小小的鼻子，衬在红润润的脸
蛋上特别有趣。他笑的时候，两颗土拨鼠大门牙
顽皮地钻了出来，活生生的卡皮巴拉造型，特别可
爱又生动。

他是全班最古灵精怪的成员之一，又是个十
足的乐天派。他脑袋里经常冒出稀奇古怪的小点
子，让我们大吃一惊！下课的时候，他就像小猴子
一样又跑又跳，而且两条小短腿跑得飞快，模样特
别逗。他最大的爱好是画画，他非常有创意，他的
画纸上经常有奇怪酷炫的元素，让我们大开眼界。

他是一个开朗又大方的男生，上次有同学忘
记带美术用品，他主动拿出好几份分给大家，得到
了同学们的感谢。

他是我们班的画画能手，他是我们班的创意
天才，他还是我们班的体育用品管理员之一……
这么活泼好动、乐于助人的小伙伴，你们猜到他是
谁了吗？

他就是我的好朋友——郑允吉同学！


