
周到3 责任编辑：席晓平 本版校对：叶建龙 电子信箱：qzwbbjb@126.com 电话：8070805
2026年9月22日 星期二

895

与光同行·微光启眸

盲健共融迎中秋
记者 周芸 文/摄 通讯员 徐天 蒋雪芬

当一米视角遇上世界级覆土建筑群，童
真目光打量城市体育地标。9月 19日下午，

“童心迎省运 童眼探友好”场馆探秘主题实
践活动在衢州市体育中心举行，20名市儿童
观察团代表、特邀儿童代表走进“一场三馆”，
探场馆、体验运动、观摩省运赛事，以儿童视
角为儿童友好城市建设建言献策。

一米探馆，
地标建筑遇见童真目光

衢州市体育中心是全球规模最大覆土建
筑群，“三馆”总建筑面积 16.5万平方米，近
90%屋面覆盖绿植，包含 1万座席体育馆、
2000座席游泳馆以及综合训练馆，此前市民
观察团曾走进这里，从成人视角感受场馆魅
力。这一次，接力而来的儿童观察团，带着孩
童独有的审视眼光开启巡馆。

孩子们身着统一团服，沿着公共流线走
访体育场、体育馆、游泳馆、综合训练馆。无
障碍坡道、儿童洗手台、公共饮水点、休息座
椅，每一处细节都引来孩子们驻足讨论。“这
里的台阶小朋友走会不会吃力？”“饮水龙头
高度适合我们吗？”第一次走进游泳馆参观的
周家瑞，好奇打量泳池布局，不停向工作人员
抛出问题。大家边走边记，把自己对适儿化
设施的观察、思考悄悄记在心里。

击剑初体验，
小小少年感受运动礼仪

巡馆过后，活力满满的运动体验拉开序
幕。在综合训练馆驭克击剑馆内，专业教练为
孩子们科普击剑项目知识，讲解击剑独特礼仪，

一一辨认花剑、重剑、佩剑，示范基础攻防动作。
穿戴简易护具之后，“击剑小将”轮番上

场体验实战对抗。现场气氛热烈，杨粲兮在
击剑对决中打出全胜好成绩，引得身旁小伙
伴纷纷竖起大拇指。击剑体验中，从礼仪科
普到两两对练，孩子们沉浸式感受击剑运动
的优雅与力量，尽情释放少年活力。

赛场观赛，
近距离触摸省运竞技魅力

当日下午，省第十八届运动会男子甲组
排球比赛正在体育馆内火热开打。经过安
检，孩子们有序落座观众席，沉浸式感受省级
大赛热烈氛围。

赛场之上，杭州队对阵宁波队、金华队对
阵绍兴队轮番上演。孩子们看得格外投入，
跟着赛场节奏挥手呐喊，为运动员们加油助
威。在观赛的同时，大家也不忘观察：观众席
护栏高度安不安全？看台视线清不清晰？赛
场大屏幕提示信息小朋友能不能一眼看懂？
孩子们把观察所得一一留存，把属于“一米高
度”的思考，融进这座城市的体育空间之中。

一次探秘，一份思考。本次实践活动，让
孩子们近距离领略省运风采，也把儿童视角
带进大型公共场馆。接下来，儿童观察团将
梳理收集观察建议，为持续优化场馆适儿化
服务、擦亮儿童友好城市品牌，贡献独属于少
年儿童的“一米智慧”。

9月 19日，“与光同行·微光启眸”盲健共
融主题活动在衢州职业技术学院温情启幕。
本次活动由市残联指导，市盲人协会、衢州光
明电力投资集团、衢州职业技术学院团委、市
青年志愿者协会主办，衢州市助老助残助学
爱心协会、衢州市新闻传媒中心周到工作室
给予特别支持，政、校、企、协多方志愿力量齐
聚一堂，120余名视障朋友、志愿者、青年学子
在互动体验、励志分享之中，共度别样中秋。

活动现场，“流光启盒”光明盲盒正式发
布。这款专为视障群体量身打造的安全守护
工具包，汇聚电力工程师、高校科研智库、青

年志愿者与视障骨干的集体智慧，聚焦视障
人士户外出行摔倒、溺水、触电三大高频安全
风险，配备NFC智能音频卡、防溺水充气报警
手环、缓冲式防摔牵引绳三大核心装备，用科
技力量为视障朋友出行保驾护航，并将首批
公益盲盒发放到到场视障嘉宾手中，贴心的
守护收获阵阵好评。

校园操场上暖意融融的“逐光奔跑”无障
碍陪跑体验，让视障朋友走出家门舒展身
心。经过专项培训的青年志愿者熟练掌握陪
跑手势、沟通技巧与安全注意事项，与视障嘉
宾一对一结对，大家并肩健步、轻快慢跑，尽

情感受运动带来的畅快，欢声笑语回荡在校
园之中。

在图书馆报告厅，“星光筑梦”励志分享
会催人奋进。省盲协副主席、市盲协主席张
惠萍深耕推拿行业33年，牵头组建盲协跑团，
带动百余名盲人走出家门参与运动，娓娓讲
述《追光而行，亦可自成光芒》的奋斗故事；全
国自强模范、“浙江工匠”余志军，8岁失去手
臂，创办开化最早的电子商务公司，拼搏经历
打动在场听众；亚残运会草地掷球冠军周小
芳，2018年遭遇车祸不幸截瘫，凭着顽强毅力
站上赛场，拿下省残运会两枚金牌、亚残运会
混双冠军，用亲身经历诠释“困境不是终点，
而是重新出发的起点”，台下掌声不断，自强
不息的微光汇聚成直抵人心的精神力量。

随后上演的“暖光欢唱”残健共融文艺汇
演氛围温馨，朗诵、独唱、大合唱轮番登台，视
障朋友与志愿者同台演绎。现场还开设了电
力科普小讲堂，为大家解锁电网科技的奇妙
奥秘。

午后的雪媚娘DIY手工体验环节，志愿
者一对一陪护，手把手耐心指导，视障朋友亲
手制作中秋糕点，指尖感受软糯香甜，沉浸式
体验传统中秋民俗。一场盲健共融的相聚，
搭建起双向交流的温暖平台。

击剑体验。

尝试投球。

一米探馆。

童心迎省运 童眼探友好

市儿童观察团探秘市体育中心
记者 周芸 文/摄

青年志愿者与视障嘉宾一对一结对，并肩健步而行。

“暖光欢唱”残健共融文艺汇演。


