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今天 多云 午后部分地区阴有阵雨或雷雨 白天最高气温31℃~33℃ 明天 多云 午后部分地区阴有阵雨或雷雨 早晨最低气温23℃~24℃
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9月 23日迎来秋分节气，俗语有云“白露秋分
夜，一夜凉一夜”。秋分日后，昼短夜长，气温渐
降、昼夜温差拉大。本是暑退秋澄的好时节，但市
气象台预计，24日起，高温将短暂回归，中秋假期
（9月25日至27日）我市以多云天气为主。

9月中旬，我市以多云到晴天气为主，气温平
稳。不过，进入 9月下旬，天气一改此前“温柔”模
样。随着副热带高压再度增强，高温强势反扑，晴
热迅速“回场”。

本周我市以多云天气为主。市气象台预测，9
月 25日至 27日，我市最高气温可达 35℃至 36℃。
白天尤其是午后出行，务必做好防暑防晒措施，及
时补水，谨防中暑。但 9月 23日至 9月 24日局部
地区有分散性阵雨、雷雨；9月27日，降雨范围和概
率还将进一步增大，部分地区有阵雨或雷雨，市民
假期出行需密切关注临近天气预报。

今年中秋挺特别，月亮最圆时刻预计出现在9
月27日凌晨，是少见的“十五的月亮十七圆”，能否
一睹最圆满月要看当天天公是否作美。好在中秋

节当天（9月25日）不会有阵雨天气叨扰，些许云彩
对大家夜间出游赏月影响较小。

除了赏月，中秋假期还有多重玩法。
居家过节，共享天伦。一家人围坐赏月，是中

秋节最经典的打开方式。备上一桌团圆饭，摆上
月饼、石榴等吃食，或围坐阳台庭院闲话家常，或
收看中秋晚会，月光之下，其乐融融。

近郊出游，宜早宜晚。假期白天晴热，午后紫
外线强，近郊出游建议选择清晨或傍晚时段。衢
州山水清丽，家门口就有不少好去处：白天可登临
烂柯山，寻一寻“烂柯”传说；亦可漫步水亭门历史
文化街区，在古城墙下触摸千年文脉。傍晚的鹿
鸣公园、信安湖绿道正是散步佳境，中秋夜还可赴
江畔“追月”。

气象部门提醒，秋分过后昼夜温差逐渐拉
大，早晚已透出凉意，市民朋友要注意及时增减
衣物。饮食方面，宜“润”不宜“燥”，可适当多食
梨、百合、银耳、莲藕等润肺生津之品，多饮水、少
辛辣。
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