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今天 多云 午后局部地区有阵雨或雷雨 白天最高气温34℃~36℃ 明天 多云 部分地区有阵雨或雷雨 偏西风2~3级 早晨最低气温24℃~25℃
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30分钟大课间“点燃”校园
9月22日上午9点40分，伴随着《天天向上》

轻快的旋律，兴华中学初一、初二年级的同学们
从各自班级有序下楼，快步走向运动场。集结、
整队、找到班级位置——短短几分钟，36个班级
已在运动场上列队完毕。

10分钟后，音乐切换成更激昂的《我相信》，
晨跑开始。每个班级为一个方阵，领队同学站在
队伍最前方，一边控制着步伐节奏，随时调整速
度，一边控制班级与班级之间的间距。远远望
去，一个接一个的方阵在跑道上依次铺开，像一
列列整齐的雁阵，在红色的塑胶跑道上划出流畅
的弧线。

两圈跑毕，音乐切换成舒缓的钢琴曲，同
学们逐渐放缓脚步，由跑变走，慢慢停下。
自由活动时间开始，还微微喘着气的同学
们人手一个排球，或两两相对，或围成一
个圈，垫球、传球，操场上顿时响起此
起彼伏的击球声。

初二（4）班的汪怡辰同学刚跑
完两圈，额头上还沁着薄汗，又投
入到了排球场上，只见她高高
跳起接了一个漂亮的球。
“运动完身体很舒服，学

习压力也缓解了。”她
笑着对记者说，“一会

儿回班休整一下，
第三节课就更

有精神了！”
同班

的何辰
宇同

学患有鼻炎，他觉得跑步能让他的鼻子通畅很
多，“大课间运动半小时，午休时还能睡上 30分
钟，劳逸结合，学习不累。”

记者看到，兴华中学运动场地有400米标准
田径场 1个、排球场 9片、篮球场 10个。戴小庆
介绍，学校有 2700多位同学，因运动场地有限，
初三与初一、初二实行错峰大课间——初三安排
在第一节课下课后，初一、初二安排在第二节课
下课后，两个时段各30分钟，时长相同。

阳光下，排球在空中划出一道道弧线，奔跑
的身影与清脆的击球声交织在一起——这30分
钟，是运动，是放松，更是这所校园每天最鲜活的
打开方式。

“双特色”铺就全员运动之路
如果说30分钟大课间是同学们每天最鲜活

的打开方式，那么排球与足球两大特色课程，则
是这所学校体育育人的深层底色。

在体育课上，排球训练从基础抓起——发
球、垫球、传球，一项项技术动作在老师的示范和
纠正中逐步规范，再过渡到两人对垫、多人围圈
垫传等组合练习，最后融入小型比赛情境。从

“学动作”到“用动作”，课堂为同学们打下了扎实
的基础。

场地保障同步跟进。戴小庆介绍，去年起，学
校在田径场上加装排球网，部分时段还在篮球架
上拉牛皮筋创设临时场地，逐步实现“每人一
球”。大课间时，同学们可选择自垫、两人对垫、多
人围圈垫传等形式，也可以自行组织小型比赛。

更让同学们兴奋的是“排球班级超级联赛”的
全员赛制。汪怡辰同学介绍，她从初一刚入学的
体育课就开始学排球、打比赛，上学期每个班级
之间都组织了比赛，每一个人都上场参加。“全班
分成 5个小组，一个不落，人人都有机会上场露
一手。”班级内部赛打完，还有课堂交叉赛、下午
课外活动时段的全年级赛。而最让人期待的，是
最终赢球的冠军队挑战体育组老师，这场比赛，

往往能吸引全年级同学围观。
足球教学同样在加速推进。体育课

上，老师会围绕足球运动的
核心技能，进行递进式教学，
让同学们真正掌握足球技
能。今年10月，学校还将在“体
育节”上设置绕杆、射门等单项比
赛及全员参与的足球班超联赛，让
更多同学站上赛场。

从排球到足球，从大课间到体育节，从
“每人一球”到“全员上场”——兴华中学正以“学
—练—赛—评”一体化的路径，让运动不再只是
少数人的特长，而成为每个孩子日常的一部分。

让运动成为一种习惯
从“燃动兴华”课程体系的整体设计，到师生

们日复一日的亲身感受，兴华中学的体育育人目
标正一点点落地。

“通过‘燃动兴华’体育，同学们能享受运动
乐趣，掌握各种体能训练方法和运动技能学练方
法，形成积极的体育态度。”戴小庆介绍，学校更
希望同学们形成健康的生活方式，理解体育锻炼
对健康的重要性，逐步养成锻炼意识和习惯。同
时，在遇到困难或挑战时能克服困难、坚持到底，
与同伴一起顽强拼搏，相互尊重、诚实守信，具备
公平竞争的意识，“将这些体育品德迁移到日常
学习和生活中，才是体育育人的最终目的。”

这样的目标，在师生们的感受中得到了印
证。有着 20多年教学经验的初二（4）班班主任
郑妹丽老师，对学校这些年的变化感受格外真
切：学校给同学们的运动时间越来越多了——
大课间、体育课、下午体育活动、饭后的自由活
动，“同学们一天下来运动量够够的，学习效率提
高不少。”

每天规律运动，同学们上课时的精神状态也
改变了，坐得住、听得进，连同学之间的相处也更
融洽了。“运动场上跑一跑、打打球，回来再上课，
整个人是打开的，不是蔫的。”郑妹丽说，这种变
化不是从某一次考试中能看出来的，但日积月
累，对孩子的身体和学习都是一种滋养。

从掌握技能到养成习惯，从强健体魄到塑造
品格——在兴华中学，运动正成为同学们成长路
上的一份底气。

一声令下，1800多人同时起跑

燃动兴华 让运动成为日常
记者 徐佩 文/摄

“预备，跑！”广播里一声令下，早已整装待发的36个班级、1800余名同学同时迈开步伐。伴随《我相信》激昂的旋律，整个

运动场瞬间沸腾起来。

“只要天气允许，我校每天早晨都会开展这样的课间活动。”衢州市兴华中学体育老师戴小庆介绍，学校“燃动兴华”课程

体系给了同学们充足的运动时间，让同学们每天活力满满，以轻松的状态面对学业。


