
心有微光
方能振翅飞翔

邱云燕

小乐是班上一名安静内敛的男生。父
母外出打工，由奶奶负责照料他的生活，姑
姑偶尔辅导学习。他喜爱阅读，心思细腻
敏感，在集体活动中却总是往后退缩。课
堂上很少举手，小组讨论常常沉默地坐在
角落。旁人眼中，他乖巧听话，可事实上，
这份安静之下，藏着深深的自卑。

幼鸟困樊笼，心有千重障

和小乐妈妈的交流，让我看见孩子内
心的挣扎。在家整理错题时，他会自我否
定：“我就是不如别人，怎么学也没用。”考试
失利便久久走不出低落，习惯把所有问题归
咎自己。班级竞选班干部，内心十分向往，
却不敢报名。他和妈妈说：“就算选上我也
肯定做不好，同学们不会信服我的。”话语之
间满是不自信。

在校的细节同样值得留意：跑步落在
后面，他会躲闪同学的目光；绘画作品获得
表扬，他也低头回避赞美。并非他缺少能
力，而是内心早早给自己贴上“我不行”的标
签，惧怕失败，干脆选择不去尝试。

萤火虽微弱，亦有属于光

孩子外在的怯懦，只是内心的保护外
壳。通过家校沟通，我找到了问题的根
源。爸爸外出务工，奶奶和他并不亲近，还
常常拿他和别人家的孩子做对比，总夸赞
别的孩子优秀，却看不见小乐的付出。频
繁的比较放大了他的缺点，长期的否定让
他形成了固定型思维，习惯以结果定义自
我。事情稍有不完美，便全盘否定自己。
他渴望同伴的认可，内心却认定自己比不
上他人。

自卑从来不是一朝一夕形成的。缺少
正向反馈，让孩子看不到自身闪光点。教
育的意义，就是帮孩子拨开心中迷雾，发现
属于自己的那一束微光。

春风化细雨，助鸟向晴空

找到问题根源，我开启点对点帮扶，用
陪伴和鼓励化解他的自我怀疑。我上门
家访，与奶奶真诚沟通，建议不再拿孩子
和旁人对比，不只紧盯分数，多看见努力
的过程，多用鼓励代替指责，接纳孩子的不
完美。

学校里，我多次找孩子一对一谈心，引
导他转变思维，练习积极的心理暗示，告诉
他暂时做不好不等于能力差，遇事可以告
诉自己：“我大胆试一试，不完美也没关
系。”我教他简单的行为小方法：上课正视
讲台，与人交流试着平视对方，从小细节积
累内心底气。

我给他安排合适的班级任务，让他担
任卫生组长。在工作中适时给予指导，抓
住亮点在全班面前表扬，让他在实践中收
获成就感。班会课播放《叫我第一名》，引
导全班同学正视不足，小乐内心深受触动。

我持续跟进小乐的状态，同步家校信
息。慢慢地，改变悄然发生：课堂敢于举手
回答简单问题，小组讨论愿意表达想法；面
对错题不再消沉，主动寻找原因；面对失
败，学会思考如何改进。如今，他已经敢于
尝试、敢于争取，敢于表现自己，不再躲闪
怯懦了，眼里藏着亮晶晶的光芒。

教育是一场温柔的坚持，每个孩子都
有自己的成长节奏。愿每一个内心自卑的
孩子，都能被看见、被包容，守住心中微光，
向着属于自己的晴空振翅飞翔。

今天我要跟家长们聊的是倾听。听不仅是听
到，更是专注、理解，会倾听的孩子，学习也会更高
效。我有以下几个方法：

●主指令明确又简单
明确，孩子能马上知道做什么；简单，不会把孩

子绕晕。我们课堂上用的口令“小眼睛看老师，小嘴
巴不说话，要发言先举手……”孩子一听就懂，马上
就能照做，这样他就会愿意、乐意去做。在家也一
样，比如让孩子帮妈妈拿包，可以说“请帮妈妈把玄
关柜上的包拿来”。指令清楚，孩子听得明白，效率
自然就高了。

●把听变成游戏
孩子天生爱游戏，若是把倾听训练变成游戏，他

们会乐此不疲。这里介绍三种小游戏：第一种是“火
车接龙”，这是我们课堂上常常玩的一种游戏，老师
说“夏天来了，天气——”孩子接上去说天气怎么样
了，这可以训练听觉和专注力。第二种是“找不同”，
交流时，故意说错儿歌或者生活中的小事，让孩子抓
住“错误”，比如“我把垃圾桶扔进香蕉”，孩子肯定能
指出不当之处，在家玩的时候可以根据孩子的水平
设置难度。这种游戏很方便，随时随地都可以玩，
玩的时候也不局限于大人问，也可以让孩子问，大
人纠错，孩子听大人的答案是否正确。第三种是

“听声辨位”，让孩子闭眼，大人在不同的位置拍手、
摇铃，让孩子指方向。

●倾听也需仪式
我们每次上课前，都有一句口令“铃声响，进课

堂，坐端正，小手小脚管管好”，这个口令念完，孩子
就知道上课了，注意力就会转移到课堂。同样的，每

次需要孩子认真听时，爸爸妈妈们也可以用小口令，
如“小眼睛，看妈妈；小耳朵，竖起来”，说完，静等三
秒钟，等孩子把眼睛看向大人再开口。课堂上我都
会要求孩子，听课的时候手里不能有东西，手里拿着
东西会分散注意力，听的效果会打折扣。爸爸妈妈
在家里也可以这样提醒孩子，听别人说话时，双手不
能拿东西，轻轻地搭在膝盖上。

●言传不如身教
大家有没有同感，孩子不听爸爸妈妈说话，往往

是因为爸爸妈妈没有好好听他把话说完。有一天
早上，一个孩子哭着走进教室，我看着他的眼睛，问
他发生了什么事，静静地听他把话说完。说完，他
就平静多了，也不哭了。孩子说了，我们听了，他知
道有人在乎他的感受，理解他，心情慢慢就恢复了。

同样，当孩子特别兴奋地跟我们讲学校里的事
时，一定不要做扫兴的父母，“别叽叽喳喳，吵死了”

“这事哪里有趣了”，请放下手机，看着他，点头，还可
以重复他说话的最后几个字，也可以就这个话题跟
他再进一步聊聊。比如，今天孩子回家说音乐课好
好玩，老师用游戏的方式让他们体验了旋律的快慢，
大家玩得可起劲了。我们就可以问：这个游戏是怎
么玩的，可以教我玩一下吗？同学们一定都很喜欢
吧？孩子会觉得爸爸妈妈很关心他的学校生活。

●每日悄悄话时间
这跟每日睡前阅读一样，每天晚上固定5分钟，

凑近孩子的小耳朵，小声地说几句悄悄话，让他传给
家里的其他人。这个游戏，很有趣，特别考验听力。
玩这个游戏的时候，一开始简单点，不要太长，或者
要求低一点，只要意思对了就可以。

蚯蚓老师习惯养成课（1）

编者按：本学期，第一批“20后”正式踏入小学校园，“小萌新”们

从幼儿园的“自由玩耍”过渡到小学的“遵守规则”，面临不小的成长

“关卡”，不少家长也陷入了“一写作业就鸡飞狗跳”的焦虑之中（详见

本报9月19日三版）。那么，应该怎样用科学的方法与平和的心态来

帮助孩子养成良好的学习习惯呢？本报今起开设《蚯蚓老师习惯养

成课》专栏，由衢州市实验学校教育集团新湖校区资深班主任曹秋

英老师（笔名曹蚯蚓）执笔，由她带给大家一组接地气的家校共育指

南——没有高深的理论，只有源于校园的细腻观察和实操策略，只为

陪孩子迈出坚实的第一步，共同书写一段美好的成长故事。

曹蚯蚓

让孩子学会
“秘密武器”的

●作者简介：曹秋英（笔名：曹蚯蚓），高级教师，浙江省作家协会会员，浙江省十佳智慧班

主任，出版《做个奇思妙想的班主任》《从憨憨到敢敢》《从懵懵到懂懂》等7本专著。

新学期开学以来，江山实
验小学校园运动氛围愈发浓
厚。学校落实“阳光运动两小
时”要求，优化大课间活动内容，
开设体操、围棋、篮球、足球等特
色运动项目，稳步推进体育“学、
练、赛”一体化发展。竞技运动
与智力运动兼备的课间体育活
动，让孩子们在运动中强健体
魄。图为近日孩子们在踢球。

记者 顾欣桐 摄

运动之风
浸润校园
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