
读懂“拼假游”
升温背后的期待
唐传艳

今年中秋、国庆假期相邻，不少上班
族通过调休、请年假等方式实现“请3休
13”，来一场长途旅行。“9月24日使用调
休，9月28日至30日使用3天年假，其余
为法定假日和周末”，北京的丰先生拼出
14天假期，计划去塞尔维亚等三个欧洲
国家旅行。在线旅行平台发布的报告显
示，部分游客通过拼假把假期利用率拉
满。某平台发布的最新预订数据表明，
国庆团期出游用户中，超35%选择假期
前出发，还有不少人“抢跑错峰”，以避开
中秋首波出行高峰。（见9月27日《工人
日报》）

“拼假游”走红，既源于今年假期的
特殊性，也折射出民众高涨的出行意
愿。今年中秋与国庆之间只隔3个工作
日，请 3 天年假就能连成十几天长假，

“搭桥式”拼假门槛降低。同时，随着带
薪休假制度逐步落实和文旅消费持续升
温，居民出游热情进一步释放。与过去

“赶场式”观光不同，越来越多游客更舍得
为长线和深度旅游花时间，出境多国联
游、跨省自驾、边玩边学等成为新选择，
错峰出行、多波次出行特征更加明显。

社会节奏加快，人们渴望一段完整、
不被打断、能自己支配的时间，慢下来好
好体验路上的风景，享受旅途中的生
活。不少人也盼着休假能够少些顾虑，
尤其不用担心影响职业评价和积压手
头工作；还期待错峰能真正换来实惠，
机票住宿更平价、景区不再人挤人。拼
出一次超长假期当然值得庆幸，但很多
人更期待高质量休假能从今年独有变成
年年可享，从零散走向稳定可期、覆盖面
更广。

让职工敢休假、休得好，用人单位的
理解和包容很关键。单位不妨把账算长
远，允许职工用年假、调休等组合方式安
排假期。假期来临前，可以通过提前排
班、岗位备份、合理交接，把工作安排妥
当，让职工玩得安心。对确需参与的事
务，与其要求职工随时待命，不如构建更
加高效的远程协作办公模式，明确工作
边界，避免休假变成隐形加班。近年来，
一些企业主动增设带薪假、推行弹性办
公，这些充满善意的做法值得鼓励。在
保障休假方面，用人单位多一份制度安
排，职工就少一分后顾之忧。

“拼假游”要游得尽兴，还需要文旅
供给和公共服务同步升级。旅游市场可
开发多元化产品和线路，把观光和人文、
自然探索结合起来，推进跨区域联动和

“票根经济”“一票多景”。面对拉长的客
流周期，景区和各地要提前预判、弹性调
配，做好交通疏导、价格监管、安全应急
和消费者权益保障。

“拼假游”升温是好事，但从容休假
不能只靠个人精打细算。将休假制度真
正落到实处，让用人单位有安排、员工有
底气，假期的价值才能充分释放，“在路
上”才能更从容、更丰富。

“百元一日聚”
戳中了什么
张元钊

包车包餐、KTV 棋牌、打卡拍照……
不少媒体报道，人均百元的老年人“一日
聚”从长三角地区火了起来，大有向更多地
方蔓延的趋势。

与传统聚会流程不同，“一日聚”主打
平价消费、松弛体验、熟人社交。免费开放
的KTV、丰富的棋牌桌游，让老同学、老同
事、老街坊们可以毫无压力地从早聊到晚，
不需要到处赶场子，也不需要商讨活动的
内容和形式，更不需要担心花销太大，热闹
一整天，才花费100元。

从需求侧看，超高性价比是百元“一日
聚”走红的重要原因。它省掉了几笔容易
被忽略的成本：选地点的纠结、定项目的反
复、轮流买单的推让。人均100元左右，吃
两顿饭，娱乐活动包含在内，可以选择唱
歌、打牌或者拍照留念，也可以什么都不
做，只喝杯茶聊聊天。一天时间都安排满
了，在一个地方就完成全部社交需求，精准
戳中了部分活力老人在生活刚需之外社交
场景的缺失和对情感的渴望。

从供给侧看，100 元左右的价格正好
处于一个比较合适的范围，既不会让消费
者担心吃亏，也让商家能提供有一定质量
的服务。大部分“一日聚”只接套餐预订，
精准控制食材损耗，降低运营成本。而且，
对于传统餐饮和KTV企业而言，工作日的
白天通常翻台率低、空置率高，老人们的聚
会恰好与之形成互补。门店将原本闲置的
空间与时间打包“批发”给老年群体，在实
现边际成本最小化的同时，也给老年人提
供了社交场景与情绪价值。

传统银发消费市场，往往把目光聚焦
在医疗、养老等赛道，很少有人针对银发群
体社会交往的空白专门开发相应的消费产
品。从经济学视角来看，匹配老年人消费
需求的“百元一日聚”模式还具有长尾效
应：服务本身就具有很高的复购价值，企业
还可以借助银发社群口碑传播降低获客成
本，让用户黏性自然而然形成。

但我们也要看到，随着“百元一日聚”
走俏市场，商家服务模式同质化、利润空间
微薄等现实隐忧也逐渐浮出水面，甚至还
出现了一些影响体验的负面新闻。如何在
低价的同时确保用户体验，让银发“百元一
日聚”模式走得更远呢？

一方面，企业要用透明定价和一站式
贴心服务打破信任壁垒，深挖老年人的生
活、情感需求，创造更多老年人“社交+文
娱+餐饮+康养医疗”的消费场景，在帮助
老年群体建立新社交圈层的同时，进一步
延伸“一日聚”业务链条。另一方面，经营
主体也应弱化推销思维，注重人文关怀，通
过加强与休闲场馆、社区服务机构以及老
年大学的合作，利用现有场地和时段创新

“一日聚”服务模式，在实现商业价值的同
时让老年人有更多收获。

“百元一日聚”走红，是适老社交、适老
文娱消费提速的一个缩影，也是银发市场
潜力的体现。这也说明老年人要的不只是
被照料，还有被需要和足够的陪伴。把闲
置的时段盘活，把情感的需求接住，相信不
起眼的百元生意也能有大空间。
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这几天的地坛，可谓一半是银杏，一半是
书海。“我与地坛”北京书市自9月17日开幕
以来，已累计接待读者超30万人次。其中首
个周六单日入园读者就突破9万人次，创下
本届单日最高接待纪录。拉着小推车的老
人、拎着鼓鼓袋子的学生、带着孩子的家长，
还有拉着行李箱前来“扫货”的年轻人，穿行
在密密匝匝的书摊之间，火爆场面被网友笑
称为“买书像抢鸡蛋”。

不仅地坛书市，8月的上海书展，双主场
接待读者超42.2万人次，图书、文创产品、餐
饮销售额均创历史新高。几天前的南国书香
节，线上线下累计参与人次突破5600万，深
圳、佛山、东莞等地分会场单日客流均突破万
人次。

在手指轻划就能把书买回家、点开屏幕
就能读完一本书的今天，人们为何依然愿意
走进线下书市，在一个个书摊前驻足、翻看，
甚至被挤来挤去？

首先因为那份能“淘”到好书的满足感。
有年轻读者说，网购大多是带着目标主动找
书，而在这里偶遇一本意料之外的好书，正是
线下书市独有的乐趣。这种不期而遇的惊
喜，让逛书市跳出单纯的买书消费，变成了一
种充满未知与期待的阅读探索。平日里，人
们在算法推荐下买了不少“猜你喜欢”的书，
读了不少“猜你喜欢”的内容，看似选择很多，
实则始终在自己的认知半径里打转。但书市
的价值在于它用物理空间的随机性走出了算
法的“框”，那些在推荐流里很难刷到的小众
出版社，在电商搜索中排名靠后的冷门作者
和作品，都有可能在一个不起眼的书摊前与
你迎面相遇。这种遇见更广阔世界的可能，
正是书市无可替代的魅力所在。

其次是书市带给读者一种难得的可分享
的公共体验。一个人在家翻开一本书，是私
人的、安静的，甚至是孤独的。但在书市里，
阅读变成了一件可以被看见、被讨论、被共享
的事。出版社编辑精心手写的书籍推荐语、
旧书摊上那些泛黄的纸张、偶尔可见的笔记，
让读书人得以经由一本书触摸另一个人的阅
读喜好。而人群里关于某位作者的讨论、关
于某本书的争论，则让阅读这件事从纸页间
走了出来，有了声音、有了温度、有了可被感
知的氛围。人们在这里遇见的，不只是书，还
有一群和自己一样愿意为书停留的人。

第二十三次全国国民阅读调查显示，数
字化阅读接触率已达80.8%，但45.9%的成年
国民仍偏好纸质书，居各类阅读方式首位。
我们不禁想问：在获取知识如此便捷的指尖
时代，纸质阅读为何依然如此鲜活？

手机上的阅读，天然被社交、通知、碎片
信息所包围，注意力始终处于一种可随时被
打断的悬浮状态，很难支撑一种需要反复咀
嚼的深度沉浸。纸质书反而构成了一道屏
障，将读者从信息洪流中暂时拉出来，迫使你
慢下来、沉进去，去感悟那些深度的内容。

更重要的是，纸质阅读承载了一种数字
阅读很难拥有的收藏价值。外文原版书籍、
精品纪念版、旧书善本等，都是人们走进书市
的重要理由。古人需要与潮湿、火灾、虫害作
战才能保有一册藏书，“藏”本身就是一种珍
视。今天的读者不再需要对抗这些，但需要
对抗另一种精神上的侵蚀，即注意力的涣散
与心理的怠惰。而纸质书的存在，恰恰提供
了一种对抗的凭依。

载体是纸质还是数字，其实在内容面前
并不重要，因为书之于人的意义从未改变。
如何让更多人从“划过”走向“读完”，从知道
走向更深层的理解，才是全民阅读走向深入
的关键命题。

最是书香能致远。愿你我都能在阅读
中，遇见更好的自己。

线下逛书市，走出算法的“框”
邢妍妍
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