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记者10月8日从国家移民管
理局获悉，今年国庆假期全国边
检机关共保障1546.2万人次中外
人员出入境，日均 220.9万人次，
较去年同期增长6.7%；单日出入
境通关最高峰出现在 10月 4日，
达239.7万人次。

其中，内地居民出境 444.4

万人次，较去年同期增长 9.3%；
外国人入境 68.2万人次，适用免
签政策入境 50.5万人次，较去年
同期分别增长 5.4%、9.2%。共计
查验出入境交通运输工具73.2万
架（艘、列、辆）次，较去年同期增
长14.7%。

据新华社

力争到2030年
我国每万人口康复治疗师达1.6人

力争到 2030年，每千人口康
复护理床位数达到 0.48张左右，
人口较多、老龄化程度较深、康复
护理服务需求较大的地市至少设
立 1所公立康复医院和护理院；
每万人口康复医师达到0.7人、康
复治疗师达到1.6人。

记者 10月 8日获悉，国家卫
生健康委、国家发展改革委近日
印发《医疗康复护理扩容提升工
程实施方案》，提出上述目标。

方案以扩容医疗康复护理资
源、提升医疗康复护理服务能力
水平为着力点，提出13项任务举
措，是指导医疗康复护理服务体

系建设发展的重要文件。
方案围绕健全医疗康复护理

服务体系，提出完善康复护理服
务网络、强化医疗卫生机构康复
护理功能、推进康复护理能力条
件建设等任务，明确国家优先支
持城区常住人口100万以上的地
级及以上城市实施医疗康复护理
扩容提升工程。到2030年，医疗
康复护理扩容提升取得显著成
效，基本建成功能完备、上下联
动、中西医结合、高效可及的服务
体系，更好满足全人群、全方位、
全生命周期健康需求。

据新华社

我国科学家研制成功核光钟
核光钟是利用激光精确驱动一

种特殊放射性同位素“钍-229”实现
其原子核内部的能级跃迁，并以这一
核跃迁的频率作为基准的计时装
置。我国科学家利用自主研制的
148纳米连续波真空紫外激光以及
掺钍-229氟化钙晶体，在国际上率
先研制出核光钟并实现其稳定运行，
将量子精密测量由电子跃迁拓展至
原子核跃迁。该成果 10月 7日晚在
线发表于《自然》。

原子钟是利用原子内部的电子
在特定能级间的跃迁作为频率基准，
是目前世界上最准确的时间测量工

具，好像“听电子的节拍”来计时。而
核光钟则是把“钟摆”放进原子核内
部，利用原子核不同能级间的跃迁来
计量时间，相当于“听原子核内部的
节拍”来计时。由于原子核尺度远
小于原子尺度，受外界电磁环境扰
动影响更小，因而核光钟有望提供
比原子钟更高精度、更实用的时间
频率基准。

固态核光钟具有潜在的小型化
和工程化优势，未来有望为卫星导
航、深空探测等场景中的高精度时间
频率需求提供实用的技术选择。

据新华社

计划招募6000名教师

两部门部署实施2026年银龄讲学计划
近日，教育部办公厅、财政部

办公厅联合印发《关于做好 2026
年银龄讲学计划有关实施工作的
通知》，对银龄讲学计划进行部
署，充分利用退休教师专业优势、
经验优势，推动优质师资均衡配
置，建设新时代高水平教师队伍。

《通知》明确，2026年银龄讲
学计划主要面向脱贫县，欠发达的
民族县、革命老区县、边境县以及
新疆生产建设兵团团场等实施，
重点向国家乡村振兴重点帮扶县
倾斜，受援学校为县镇和农村学
校。今年计划招募6000名义务教

育阶段银龄讲学教师。在此基础
上，鼓励各地结合实际，自主选拔
优秀退休教师到其他教育发展薄
弱的县乡地区开展讲学，并根据需
要将普通高中纳入自主实施范围。

《通知》强调，申请银龄讲学
计划的退休教师以校长、教研员、
特级教师、骨干教师为主。要求
原则上应具有中级及以上教师职
称，以高级教师为主，服务时间原
则上不少于 1学年，鼓励考核合
格的连续讲学。原单位返聘退休
教师工作不列入银龄讲学计划。

据央视新闻

两部门联合发布
民营经济领域纠纷多元化解典型案例

最高人民法院与全国工商联 10
月 8日联合发布第二批民营经济领
域纠纷多元化解典型案例，聚焦解决
拖欠企业账款问题，充分发挥调解在
解决拖欠企业账款问题中的重要作
用，引导民营企业通过自愿和合法原
则进行调解。

本批典型案例共 10个，涉及建
筑行业上下游企业间、小微建材供应
商与中型建筑企业之间、跨省际企业
间因拖欠货款引发的买卖合同纠纷
等。在这些案例中，商会调解组织发
挥调解低成本、高效率、不伤和气优
势，有针对性制定调解方案，实现债

权人回款、债务人纾困、合作关系修
复的多赢效果，维护企业合法权益。

同时，本批案例体现强化“法
院+商会”联动化解特点，彰显专业
解纷优势。一方面，人民法院充分发
挥指导调解职能，在法律适用尺度、
厘清法律关系、明确司法裁判导向等
方面为商会调解组织提供专业指导，
强化司法保障；另一方面，商会调解
组织发挥“熟悉企业、熟知行业”的优
势，制定切实可行的调解协议，通过
行业自律和信用评价体系督促当事
人主动履行调解协议，推动涉企纠纷
的高效化解。 据新华社

泰山观日出
10月8日清晨，天气晴朗，泰山绝顶之上红日喷薄而起，金辉漫洒，

蔚为壮观。图为8日，人们在泰山瞻鲁台观看日出。 新华社发

国庆假期1546.2万人次出入境

中国乒协将推动建立赛场禁入名单制度
中国乒乓球协会10月7日发

布关于抵制极端球迷越界行为的
声明，表示坚决维护教练员、运动
员合法权益，下一步将推动建立
赛场禁入名单制度，加强现场秩
序维护。

声明说，近期，中国乒乓球协
会关注到，部分极端球迷针对国
家队教练员、运动员持续实施辱
骂、造谣和人身攻击，此类行为从
赛场蔓延至网络，又由网络蔓延

至现场。有运动员在比赛中受到
前述不良行为干扰；有教练员在
场边遭个别极端球迷竖中指、辱
骂；有教练员、运动员持续收到辱
骂短信、骚扰电话和社交媒体私
信，严重干扰了他们的正常训练、
比赛和生活，中国乒乓球协会已
协助相关运动员、教练员向公安
机关报案，以追究有关人员的法
律责任。

据新华社


