
“神枪手”汪曦雨：

屏息瞄准，正中未来的
记者 徐佩 文/摄

本报讯（通讯员 陈纬纬 吴
良林）“老师，泡泡里也藏着机械
小秘密吗？”近日，开化县音坑镇中
心学校操场上，漫天泡泡随风飞
舞，孩子们的欢呼声此起彼伏。开
化县“流动少年宫”走进该校，为全
校学生带来传统文化、科创实践与
趣味游戏相融合的体验活动。

校园里，分年级手工创作率先
点燃热情。一年级孩子巧手组装
中秋兔子灯，一盏盏萌趣灯笼点亮
童真，也让他们在制作中领略中秋
传统民俗；二、三年级学生体验传
统漆扇工艺，大胆彩绘装饰，一把
把独具个性的漆扇展现非遗手工
之美；四、五年级学生拼装木质乘
法计算器，在拆装搭建中触摸数
学原理，让枯燥知识变得鲜活有
趣；六年级学生组装木质机械狗，
探索简单机械构造，解锁科创小
奥秘。

操场上，全校集体趣味活动热
闹上线。泡泡单车旁，漫天泡泡随
风飞舞；智能连连乐前，孩子们专
注观察、快速匹配，锻炼专注力与
逻辑思维；蒙眼铲金币考验空间判
断与同伴默契；空气炮体验区，孩
子们围着老师追问：“看不见的空
气，为什么有这么大力量？”活动现
场，同学们手持专属体验卡，穿梭
于各个摊位，完成一项体验就能收
获一枚印章。集满印章后，大家
有序排队领取积木公仔等奖品，
脸上洋溢着收获的喜悦。

“学校把流动少年宫的课程引
到孩子身边，让孩子在沉浸式体验
中激发探索兴趣，收获成长与快
乐。”学校相关负责人表示，学校将
继续链接优质校外教育资源，丰富
实践育人形式，让更多孩子在“玩
中学、做中悟”中开阔眼界、启迪智
慧、收获成长。

就在不久前的浙江省第十八届运动
会射击（步手枪项目）比赛上，衢州代表
队“神枪手”们共夺得 3金 3银 8铜。其
中，17岁的柯城籍选手汪曦雨在女子甲
组气步枪60发个人赛中夺冠，收获个人
首枚省运会金牌。

“拿到金牌是我在省运会的终点，也
是运动生涯的新起点，我会再接再厉，为
柯城、衢州争光。”汪曦雨说这话时，语气
平静，可熟悉她的人知道，这块金牌背
后，是近8年如一日的刻苦训练。

汪曦雨是衢州二中高三学生。这
个身份，意味着她每天要在课本与靶场
之间切换，在函数、单词和枪声之间寻
找平衡。

从小学五年级开始，汪曦雨就与步
枪结下了不解之缘。每天下午课后，她
都会准时出现在训练场，一练就是2个小
时。举枪、瞄准、击发，一遍又一遍。

如今高三了，学业压力陡增。她依
然会在每天下午第一节课下课后，匆匆
赶到白云学校，坐上校车，和队员们一起
赶往灵鹫山射击中心。从 3点半到 5点
半，训练时间雷打不动。两个小时里，她
把所有注意力收束到呼吸之间，收束到
指尖与扳机相触的那一瞬。近 8年时
间，风雨无阻。

“刚开始练习时，穿上重重的射击
服，一口气站一个小时，得纹丝不动，膝
盖很痛，脚很酸。”汪曦雨回忆，步枪看似
只是扣动扳机，实则全身都在发力，“腰
和腿都需要发力，最重要的技巧就是人
稳定，心稳定，和呼吸频率都相关。”

起初，汪曦雨觉得这项运动“很无
聊”，一直举枪、瞄准、发射，循环往复。
可渐渐地，在日复一日的训练中，她找到
了属于自己的节奏。“这么多年坚持下
来，成绩慢慢提高，我觉得很有收获，有
成就感，所以就慢慢喜欢上了。”

汪曦雨回忆，本次浙江省第十八届
运动会是她参加的第二次省运会。2022

年，她 13岁，第一次站上省运会比赛现
场。“那次成绩不理想，没得奖。一部分
是技术原因，另一部分是太紧张了。”汪
曦雨坦言，那份遗憾曾让自己低落了一
阵，但也成了蜕变的起点。回来后，她更
注重心态的平稳，改变了训练时的细节，
把平时举枪的每一个动作、每一个操作
流程都细化。“在举枪的过程中，通过改
变呼吸让人更稳定。”她说。

本届省运会女子甲组气步枪60发个
人赛决赛，总共24发，单发最高10.9环。
决赛开始后，汪曦雨的状态并不在最
佳。前几发打完，她的排名并不靠前，甚
至一度落后。柯城区少体校教练黄俊伟
回忆，转折发生在倒数第六发左右，她的
手感越来越顺，弹着点越来越集中，整个
人像是慢慢沉进了自己的节奏里。场上
还剩最后几发时，她已经进入自己的最
佳状态——举枪，呼吸，瞄准，扣动扳机，
每一个动作都干净利落。

最后一发结束，她打出了 251环的
好成绩，获得冠军。

“挺开心的，这个成绩是对我之前多
年训练的肯定。”汪曦雨笑着说。

“汪曦雨是衢州市射击队队员，她肯
吃苦，能耐得住性子，打枪时果断、干脆，
敢打敢拼。”黄俊伟说这话时，语气里带
着一种笃定。作为看着她一路走来的教
练，黄俊伟感叹，气步枪这个项目，得站
得住、静得下、稳得住，缺一样都走不
远。而汪曦雨身上最难得的，恰恰是那
份与年龄不太相称的沉得住气。他说：

“希望汪曦雨通过自己的努力考上理想
的大学，未来能站到更高水平的赛场上，
为衢州争光，为国家争光。”

对于汪曦雨来说，省运会金牌是一
个崭新的起点。10米之外，靶心还在那
里，而她的目光，已经越过了这10米，望
向更远的地方。

枪声暂歇，青春正盛。这个17岁的少
女，正稳稳地端着枪，瞄准下一个目标。

非遗传承从校园抓起。近日，由衢州市文化馆（衢州市非物质文化遗产保
护中心）主办、衢江区杜泽镇初中协办的“非遗零距离、校园添活力”活动在杜
泽镇初中举行。邵永丰麻饼、龙游发糕、西安高腔、柯城剪纸等十余项非遗项

目集中展示，让师生沉浸式感受传统文化魅力。 通讯员 杜忠德 摄
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阳 光 少 年 说

定下目标，就要坚持到底。每一份看
似枯燥的重复，都在悄悄积蓄力量；每一次
跌倒后的重新站起，都在把你推向更远的
地方。别怕输，稳住心态，专注当下。愿你
我都能瞄准自己的靶心，永不言弃。

趣味实践润童心

非遗零距离

9月22日下午4点，在衢州灵鹫山射击中心，室外阳光正烈，室内却是一片寂静

的“战场”。10米靶位前，一群少年端着步枪一字排开。他们身着厚重的射击服，右

手稳稳端起，枪口齐刷刷指向远处靶心，像一排被定格的剪影，纹丝不动。

17岁的汪曦雨也在其中。她站在自己的靶位上，举枪、贴腮、瞄准、屏息，动作熟练

而克制。枪响之后，她缓缓放下枪，轻轻呼出一口气，再重新举枪。护目镜后的眼睛，始

终盯着10米外那枚小小的靶心。这是她每天下午的日常，也是她最熟悉的节奏。

汪曦雨


