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本报讯（通讯员 毛霖颖 郑浩华） 9月
30日上午，江山市双塔街道民声社区“一碗
生日暖心面”公益养老项目首场活动热闹开
启，辖区 50余名 60周岁以上、9月过生日的
老寿星欢聚社区共享食堂。

民声社区现有 60周岁及以上老年人约
1800人。不少老人表示，平时在家时间多，
社交圈子较窄，希望能有机会走出家门，丰
富精神生活。为此，社区推出由中国福利彩
票公益金资助的“一碗生日暖心面”公益养

老项目，每半个月开展一次集体生日会。
生日会现场，套圈游戏、齐唱红歌等互

动环节依次进行，老人们踊跃参与；志愿理
发师为寿星们免费理发，家庭医生提供健康
咨询服务。伴随着生日歌声，大家一起许
愿、切蛋糕，品尝热气腾腾的长寿面。“热热
闹闹过集体生日，心里特别暖和。还认识了
不少邻居，以后出门遛弯也有伴了。”居民周
翠英说。

“捧着一颗心来，不带半根
草去。”近日，在人生暮年，衢州
老年大学婺剧班八旬学员、退
伍老兵俞松年作出一个郑重选
择：登记遗体捐献。一纸登记，
写下厚重生命承诺，也让身边
人看到，晚年生活除了诗书戏
曲，还有一份闪闪发光的社会
责任。

年岁渐长，俞松年开始想
一个问题：百年之后，还能为社
会留下什么？作为一名退伍老
兵，他骨子里始终有一种朴素
的信念——人活着，就要为国
家、为社会做点事。他想到了
遗体捐献，希望能为医疗事业
尽一份力。这个念头一旦生
根，便再也放不下。

他先和家人说了自己的想
法。起初，儿女们有些犹豫。
俞松年把自己的想法一遍遍讲
给他们听：“我是当过兵的人，
人走了，能帮到更多的人，比什
么都值。”最终，家人被他的坚
定和豁达打动，选择了理解和
支持。

得到家人的认可后，俞松
年心里更踏实了。他在老年大
学上了这么多年课，对这里有
着深厚感情，遇到事情，第一个
想到的就是学校。他找到教务
处的刘老师。刘老师被这位八
旬退伍老兵的无私大爱深深打
动，当即表示一定会全力帮
忙。她第一时间联系柯城区红
十字会，耐心沟通每一项流程，
又一趟趟帮着老人准备材料、
核对信息、办理手续。在多方
紧密配合下，遗体捐献登记顺
利办结。

不久后，俞松年收到一封
来自中国人体器官捐献管理中
心的信。信封里，是一封感谢

信和一张志愿登记卡。卡片很
小，分量很重。“人总有离开的
一天，”俞松年捧着卡片说，“如
果遗体能够用于医学研究，帮
助更多人，就是一件有意义的
事。”话不多，但每个字都沉甸
甸的。

俞松年认为：“遗体捐献，
是生命的另一种延续。”他说自
己的这一决定，离不开退伍不
褪色的军人本色，离不开家人
的理解包容，也离不开老年大
学贴心的陪伴。

俞松年退休前，他是上海
铁路局金华车务段衢州站职
工，也是一名退伍老兵。退休
后，他曾是衢州老年大学婺
剧班最认真的学生，课堂上，
他总是坐在第一排，跟着老师
一字一句练唱。这一学，就是
好几年，风雨无阻，从不缺
课。婉转唱腔里，他把晚年过
得有声有色。生活中，他把戏
曲里的忠义仁善记在心里。
同学们都说，“老俞这人，活得
通透。”

俞松年的故事，打动了身
边的同学。大家看到，晚年生
活除了诗书戏曲，还有一份闪
闪发光的社会责任，生命有尽
头，大爱永留存。如今，俞松年
已经超龄，不能继续留在老年
大学了，但他说：“还会继续和
老师同学们保持联系，用积极
的心态影响大家。”
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