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【新闻事件】

言网语微微

【留言精选】

点热评热热

近日，北京市“4分钟社会应急救援圈”公益项
目启动，提出推进AED查找、志愿者响应与120调
度等环节联动，并持续开展急救技能培训，让一台
台AED在关键时刻真正派上用场。

此举切中当前AED使用的短板。在商场、车
站、校园等公共场所，印有醒目标识的AED早已随
处可见。大多数人都见过它，却普遍存在“见过不
敢用、想用不会用、急用找不到”的尴尬。心脏骤停
猝不及防，黄金抢救时间仅有短短4分钟，等待120
救护车抵达，往往早已错失最佳救治窗口。

生命救援，从来都是分秒必争的竞速。据国家
心血管病中心统计，我国每年心源性猝死人数超过
55万人，这意味着平均每天约有1500例患者死于
心脏骤停。此次北京建设“4 分钟社会应急救援
圈”，不仅加密公共场所AED布设、建设社会急救
培训点，还将AED设备与120调度系统联动，通过
远程指导、志愿者就近响应、设备导航查找等方式，
为挽救生命抢出宝贵时间。与此同时，北京市《公
共场所自动体外除颤器配置与管理规范》于10月1
日起实施，从布点、标识、维护、培训等方面进一步
细化要求。设备、管理和人员衔接起来，才能让
AED成为可靠的生命保障。

放眼全国，AED普及早已从“要不要装”迈入
“怎么用好”的新阶段。早在2021年，国家卫健委

就出台相关指南，鼓励有条件的地方建立AED地
图和导航服务，推动设备配置与院前医疗急救相
衔接。经过数年推广，各地公共场所AED配置数
量大幅提升，但新的治理难题随之显现：全国统
一的信息化调度体系尚未成形，部分点位更新滞
后、定位偏差、设备疏于维护，大量急救设备长期

“沉睡”，沦为观赏性摆设，难以在突发险情中发
挥实效。

盘活公共急救资源，破解AED“重建设、轻使
用”的困境，既要打通信息堵点，也要激活人力支
点、补齐管护弱点。多地已有不少探索：深圳通过

“AED导航”小程序提供最近设备查询，并在部分
社区联动志愿者、AED与救护车协同响应；武汉、
杭州等地发展“急救骑士”，让经过培训的外卖骑手
等社会力量参与现场救援。这些实践证明，唯有整
合分散资源、打通信息壁垒、联动社会力量，才能构
建起全方位、快响应的基层急救网络。当更多人知
道去哪里找、遇事敢出手，散落各处的AED才能真
正“活起来”。

城市文明的底色，藏在细微的应急保障中。一
台AED，不仅是一台急救设备，更是安全底线、民
生温度。只有持续完善信息化调度、常态化管护、
社会联动机制，才能让每一台设备时刻待命，有效
化解突发险情。

加长蛋挞未必装得下回头客
孙庆坤

一根近60厘米的蛋挞，到底谁吃得完？
最近，长60厘米的蛋挞在很多城市爆火，有门

店一天卖出近700根，甚至有人为它排队两个多小
时。买到这根蛋挞的第一件事不是吃，而是掏手机
——横着拍一张，竖着拍一张，再让蛋挞跟自己的
胳膊比一比长度，发出去，配文：“这也太长了吧。”

您看，重点根本不在于味道好不好，而在于造
型够不够长。

其实食物拼造型这事，早有“前科”。比脸还大
的鸡排，一米长的薯条，插满干冰、雾气腾腾的冒烟
冰淇淋，都红过一阵。如今轮到60厘米的蛋挞，不
过是老剧本换了新道具：鸡排在变长，薯条在变长，
冰淇淋也在变长，仿佛一条铁律在食物圈流传——
想红，先变长。

可长出来的那一截，真不是给人吃的。用料翻
了几番，味道还是那个味道，多出来的只有镜头里
的视觉冲击。说白了，那截蛋挞是给手机吃的——
手机“吃饱”了，流量就来了；流量一来，队伍就排起
来了。

有意思的是，消费者并不觉得被糊弄，反而排
着队配合演出。图什么？图的是朋友圈里的谈资，
是评论区里那句“在哪儿买的”。对年轻人来说，一
张有话题的照片，本身就是这次消费的回报——蛋

挞好不好吃反在其次，照片够不够出圈才是正道。
商家要流量，顾客要谈资，一个愿打一个愿挨，这门
生意就这么转起来了。

商家的账算得也不复杂：一个爆款，换来三个
月的打卡人潮，三个月后不火了，再换个新造型接
着来。至于味道？在流量生意里，味道是最不着急
的一环。可消费者不傻：排了两个小时队，咬下去
还是普通蛋挞的味道，这样的生意注定是一锤子买
卖，下次路过，消费者头都不会回，透支的，是回头
客的信任。

冒烟的冰淇淋，烟散了，店也散了；脏脏包，脏
劲儿过了，店也就凉了。它们的剧本一模一样：造
型出圈、排队打卡、晒图发圈，然后……就没有然后
了。

再看看那些真正排了几十年队的：长沙臭豆
腐，“黑”了上百年，靠的是外焦里嫩那一口；柳州螺
蛳粉，从街边小吃做成几百亿元的产业，靠的是“闻
着臭、吃着香”的实在。这些食物没一个仅靠“造
型”活下来，靠的都是真味道、真好吃。

道理不复杂：新奇能让人来第一次，味道才能
让人来第二次。所以，蛋挞真不必那么长。有琢磨

“怎么更出片”的功夫，不如琢磨“怎么更好吃”。毕
竟手机拍完就翻篇了，嘴可是会“记仇”的。

“牛奶湖”的美在于“留白”
辛音

近日，央视曝光内蒙古锡林郭勒盟太仆寺旗
“牛奶湖”存在圈地收费、违规建设游乐设施等问
题。对此，先是太仆寺旗领导表示，将立即整改，按
国家规定补立项、补手续、合理布局服务空间；继而
锡林郭勒盟召开专题会议称，由盟行署组成工作组
即刻赴实地开展工作，逐一制定整改措施。

“牛奶湖”实名白音查干湖，因湖水呈奶白色得
名，其所在地太仆寺旗是京津风沙源治理的重要屏
障。湖边公示牌明明写着“严禁开发性、生产性建
设活动”，现场却架起收费杆，建起彩虹滑道、滑草
场，还开起餐饮摊点。原来，今年6月，当地政府与
山东一公司共同运营起“牛奶湖旅游区”。面对“既
然不能进行旅游商业开发，如何获批建成旅游区”
的质疑时，相关负责人辩称：“‘牛奶湖’是野生景
点，不是旅游区，不需要审批。”

前后说法来回打架，实际上是揣着明白装糊

涂。签合作协议时大张旗鼓号称“旅游区”，问题暴
露后又改口称“野生景点”，完全是推卸责任的说
辞。游乐设施一个个建起来了，草场也就一寸寸退
化了，而每一寸植被的消失，都在削弱生态屏障的
防风固沙能力。据报道，该景区周边几公里内，部
分草场植被退化且沙化严重。

太仆寺旗回应时提到“补立项、补手续”，仿佛
只要手续补全了，圈地收费便师出有名。“牛奶湖”
变旅游区，问题不在手续有没有走全，而在于压根
儿不该踏出这一步。把退化的草场一点点养回来，
把该追的责任追究到底，“牛奶湖”重新回归它本来
的模样，才能发挥其对环境保护至关重要的作用。

生态保护红线之所以叫红线，就在于它不可逾
越、不能变通、不容“先上车后补票”。“牛奶湖”的美
就在于“留白”，圈地收费、违规开发，恰恰是给“牛
奶湖”抹黑。

急救设备配到位更要用得好
栾沐锌

商业赶海侵入红树林保护区、禁用渔
具“绝户网”地笼泛滥、底栖生物遭到频繁
采挖……日前，央视记者在海南三亚、陵水
调查发现，红树林保护区竟成“赶海乐园”，
引发舆论关切。报道播出后，海南省派出
联合工作组赴三亚、陵水调查督导，两地迅
速开展整治。

于是：有的搞“宠客式赶海”，买海鲜投
放海里，带来生态隐患；有的搞“深度赶
海”，在远离海岸的低潮区提前设置围网，
网格小得连小鱼小虾都逃不出去。

丰富：有的游客学着视频中撒盐抓蛏
子，用高压枪“打”皮皮虾……他们的“收获
满满”，却是生态不能承受之痛。

平晏：或许有人觉得，这是“上纲上
线”，不就捡几个螺，能有多大伤害？殊不
知，海洋生态是环环相扣的，每个人的“不
以为害”，恰恰最值得警惕。

朋友：在红树林保护区赶海，更让人痛
心。

天气好：红树林素有“海岸卫士”之称，
能净化海水、防风消浪、维持生物多样性、
固碳储碳等，是稀有珍贵的“国宝”。

瑚于：一些商户为了利益最大化，甚至
用上了早已被禁用的地笼，这哪里是“赶
海”，分明就是赤裸裸的掠夺。

风景：一边是保护地警示牌赫然在目，
一边是商户照旧经营。

史言：是谁，让保护地成了“不吃白不
吃”的“唐僧肉”？是谁，把法律当成了“能
松也能紧”的“橡皮筋”？

花园：舆论曝光之后，当地的动作不可
谓不迅速。三亚关闭7个违法赶海点，陵
水立案 5 家赶海经营主体，查扣地笼 331
个，多部门协同联动，其整治态度理应肯
定。

城中：几乎所有事后的“雷霆出击”，又
都逃不过同样的追问：如果媒体没有曝光，
还会不会如此迅速？又或者，那些没有被
媒体曝光的，又会怎样呢？

潢呀：规矩重在执行，红线必须捍卫。
达达：弯腰捡贝，亲近自然，当然无可

厚非，可若是人人趋之若鹜、跟风打卡，再
碰上监管态度暧昧，流量驱动下“竭泽而
渔”，试探规则后肆无忌惮，难以防范。

雄才大略：再难管也容不得“走过场”，
须知一些生态损伤是不可逆的，代价尤为
沉重，经不起一轮又一轮的“曝光—整改—
反弹”。

工友：从乱象源头入手，制定行业规
范，实行常态化监管，决心和成效同样重
要。

会好的：海阔凭鱼跃，却不能任凭人
“赶”。敬畏海洋，敬畏法律，敬畏未来，才
是真正的共生之道。

据人民网


