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铁路实施
四季度新运行图

本报讯（记者 郑丽芬 通讯员 叶莺）
10月 11日零时起，全国铁路正式启用 2026
年度第四季度列车运行图。此次调图之
后，铁路衢州站、衢州西站每日合计开行列
车 206列，部分车次的开行、停靠时刻以及
始发终到站点迎来调整，市民出行需要留
意变化。

调图之后，衢州站每日开行列车172列，
其中高铁 96列，普速列车 76列；衢州西站每
日开行列车 34列。在运力总体保持稳定的
基础上，铁路部门对个别途经衢州的列车运
行方案进行了优化微调。

车 次 变 动 方 面 ，原 途 经 衢 州 站 的
G1456次（九江—杭州东）列车停运。另有
5 趟途经衢州站的列车停站时刻作出调
整 ，分别是 G1651（南京南—厦门北）、
K1185（上海松江—九江）、K1581（宁波—南
宁）、G1656（厦门北—南京南）、K526（福州
—南京）。与此同时，途经衢州西站的
G1415、G1416次列车，始发终到站自 10月
11日至 12月 31日，由原来的武汉东站调整
为武汉站。

铁路工作人员提醒广大旅客，新版运行
图已正式实施，出行前请及时查询、核对最
新的列车实时信息，合理规划出行时间。所
有列车的具体停靠、开行详情，均以铁路
12306官方实时公布为准，避免因为时刻变
动耽误行程。

退伍老兵开作坊

送发糕暖战友
本报讯（记者 方俊）“请问这里是不是

有发糕领？”“是的，快进来！”10月 12日下
午，龙游县小南海镇傅家畈村，“洪平发糕”
作坊内暖意融融。杨洪平像往常一样，热
情接待前来领取发糕的退伍老兵，他从蒸
笼里取出一个还冒着热气的发糕，包装好
递到对方手里。

每年腾出一个月时间，给现役军人或退
伍老兵免费赠送发糕，退伍老兵杨洪平已将
这份暖心善举坚持多年。

今年42岁的杨洪平，退伍后回到家乡龙
游，做起发糕生意。凭着多年来的踏实打拼，
作坊订单稳定、销路顺畅，逢年过节更是供不
应求，日子越过越红火。

2022年国庆前夕，他领到退役军人优
待证，享受交通、文旅等各类优待政策，来
自国家的关爱让他当即萌生回报的念头。
当年，他拿出 100个发糕，免费送给现役军
人和退役老兵。消息一经微信朋友圈和抖
音平台发布，当天就有不少战友上门领取，
大家吃过后纷纷赞不绝口。战友们的认可，
坚定了杨洪平把这件暖心事长期做下去的
决心。

一缕米香，一份约定。这份带着米香的
公益，成了杨洪平和战友之间心照不宣的温
暖默契。近两年，为了让更多战友吃上香甜
软糯的发糕，杨洪平不再限定赠送数量，“只
要战友上门，作坊有现货，我就送。”多年来，
他已经自掏腰包额外投入一万多元。

杨洪平的慷慨之举也招来一些不解声
和质疑声。“你图啥？”类似的问题，杨洪平
听过不下百次。但在他心里，答案从来都
很简单：军旅生活是自己人生中最珍贵的
收获，希望通过小小的发糕，串联起更多的
战友情。

令杨洪平惊喜的是，不少领过免费发糕
的战友，品尝过后主动上门购买，也为作坊带
来了人气。

在陪伴中收获满足感

00 后余杭琪是石梁镇居家养老服务中心的护士。
2002年出生的她，今年 3月正式从医院临床岗位转入养老
护理岗位。

余杭琪性格开朗，大学期间曾在养老院参加志愿服务。
如今，她负责中心老人的康复护理工作。每天，她穿梭在老人
之间，量血压、观察身体状况，哪位老人精神欠佳、哪位血压又
高了，她都一一记录。闲暇时，她还会对着手机视频“补课”，
学一些适合老人练的健身操，再教给老人。每天下午3点至4
点半，是她最忙碌也最开心的时段——带着老人做手势舞、健
身操，天气好时就把“课堂”搬到室外，阳光底下，一群白发老
人跟着她抬手、拍腿，场面格外温馨。

“这里的老人大多患有阿尔茨海默病，性情各不相同，有
的爱热闹，有的沉默寡言，有的前一秒还笑容满面，下一秒情
绪就变了。半年时间，我摸透了每位老人的性格脾气，谁需要
耐心哄劝、谁适合多鼓励、谁要顺着性子沟通，心里清清楚
楚。”余杭琪笑着说，“现在相处起来很融洽，他们有时候还反
过来逗我开心。”

郑礼施也是从医院转行而来，只是她的脚步迈得更早、走
得更远。作为90后养老从业者，郑礼施于2022年5月进入养
老服务行业，如今负责统筹柯城区石梁镇居家养老服务中心、
九华乡居家养老服务中心、衢江区舒宁康养中心的日常运营
管理工作。从业四年多，她从一线管家岗位起步，在实践中不
断积累养老服务与机构运营经验。

今年 9月底，郑礼施入选中国社会福利与养老服务协
会和复旦大学老龄研究院联合发起的“青年院长成长陪伴
计划”，她将与全国养老同行互学互鉴，在导师指导、实地研
学中汲取先进理念和经验。郑礼施说：“养老行业需要十足
的耐心和爱心，虽然辛苦，但获得的满足感是其他行业很难
体会到的——看着老人吃上热乎饭、有人陪着说说话，脸
上露出笑容，那种被需要、被信任的感觉，特别踏实，也特
别值得。”

把养老事业写进职业规划

1995年出生的郑秋燕是柯城区九华乡居家养老服务中
心工作人员，她也把养老工作当作一份可以长期深耕的事业
来规划。

转行前，郑秋燕是村里的一名“数字管家”，协助网格员处
理线上事务。今年 3月，她转行进入养老行业。“近些年养老
行业相关报道越来越多，不少高校增设了相关专业，我觉得这
个行业发展前景很好。”郑秋燕说。

郑秋燕的日常工作包括送餐服务、活动策划、政策传达、
内外沟通协调等。每天一早，她先到厨房查看食材、核对菜
单，再盯着送餐线路。谁家老人订了餐、谁家有临时需求，电
话一响，她马上记在本子上。每月，她还会在各村组织开展爱
心公益活动，邀请志愿者为老人们量血压、剪头发，现场热闹
得像赶集。

日常入户走访也是郑秋燕工作的重要一环，她最牵挂的，
是九华乡坞口村周公山的四位老人。那里车辆只能开到山
脚，剩下的山路全靠一双脚一步一步往上爬，步行约需半小
时。“山上住着的老人年纪大了，下山一趟不容易。”每次上山
入户走访，郑秋燕和同事们就像“搬家”：背上血压计，拎着工
具箱，挎着各类物资，沿着山路往上走。老人家里灯泡、门窗
坏了，他们顺手帮忙维修。为老人理发、剪指甲、洗脚，贴心得
就像子女回家。“我还学会了洗空调、修灯泡。”郑秋燕笑着说。

在郑秋燕看来，这是一份有前景、有温度的职业，她已决
心在这个行业长期扎根。

养老行业悄然注入的这一股青春活力，正让“夕阳红”变
得更有温度、更有朝气，也让这些年轻人在守护老人的同时，
找到了属于自己的人生价值。
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10 月 12 日 下 午 3

点，柯城区石梁镇居家

养老服务中心门口响起

动感的音乐，伴着“一二

三四”的口令，24岁的余

杭琪正带着老人们做手

势舞。她站在队伍前

面，挥手、跳跃，动作轻

快又俏皮，时而弯腰拉

住老人的手，时而和大

家挨个击掌，清脆的笑

声回荡在现场。老人们

有的跟着认真比划，有

的拍手应和，被她逗得

合不拢嘴。

如今，越来越多年

轻人选择从事养老行

业。他们用青春陪伴老

人，也在“夕阳红”里找

到了自己的职业方向与

人生价值。

余杭琪带着老人们做手势舞。图片由AI辅助优化


