
多方协力，介入治疗排除险情

生死时速，医生转运车上施救

突发心梗，诊所医生紧急送医
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不出家门看病，您身边的“家庭医生”。

来电请清楚说明您的年龄、性别、既往病史、

症状等。

13点 25分，柴先生病情稍稳定之后，便
随即被转送至导管室实施介入手术。

“因患者刚恢复自主心跳，血压极低，低
到连血压计都测不到，这给介入治疗动脉穿
刺增加许多难度。”徐爱建介绍。“麻醉科医生
鲁华荣、神经外科医生杨凯都纷纷赶来帮
忙，所幸的是穿刺很顺利。”

13点52分，冠脉造影提示前降支完全闭
塞，徐爱建果断快速进行冠脉介入治疗。13
点 57分，闭塞的血管被打通，从穿刺成功到
血流恢复仅仅花了 7分钟，危及患者生命的
险情终于被排除。14点 30分，手术结束后，
患者转入重症监护病房继续观察治疗，并于
次日转到普通病房。经过几天来的心脏康复

等治疗，柴先生已基本痊愈。
“4个小时，犹如生死历练，劫后余生，活

着真好！生命是如此脆弱，白衣天使救死扶
伤是如此伟大。”眼见亲人经历了一场生死，
柴先生的妻子倍有感触，“感谢所有给予丈夫
第二次生命的天使们！你们书写了大爱的篇
章，人间因你们而温暖！”

“是诊所医生第一时间诊断和及时送医、
持续高质量的心肺复苏、患者家属的信任，以
及整个抢救团队通力合作与坚持，这才给患
者一线生机，无论哪个环节出现纰漏，后果都
不可想象。”回想起这场生死时速的急救，徐
爱建依然觉得心有余悸。

家住江山市区的柴先生今年50岁，1月5
日凌晨6时许，他突觉胸口撕裂样疼痛，持续
了好几分钟。但一向身体健康的他并没在
意，一早去了工地上班。中午 12点过，类似
症状再次出现，而且他全身大汗淋漓。

“我胸口很痛很痛，难受极了！”万般焦急
的他连忙打电话给开诊所的同学王华，正在
家里吃午饭的王华听到柴先生的描述后，当
即让他赶紧来诊所。

“大概是 12点 25分，我们在诊所里会
合，看他面色青灰，我就怀疑会不会是急性
心梗，把了下脉，脉象也很微弱。”看柴先生
病情危急，王华连忙打车护送柴先生前往
江山市人民医院。

上车后，柴先生的病情愈加严重，全身
无力，瘫倒在座位上。为节省时间，一到医
院门口，王华就背起柴先生，一路小跑地奔
向急诊科……

12点 31分，柴先生被送到医院急诊科。
从诊所到医院，仅仅花了五六分钟。12点36
分，心电图检查显示为心肌梗死改变不典型，
必须排除主动脉夹层可能。医生决定先做血
管CT检查明确诊断后，再决定下一步的治
疗方案。

急诊科与放射科相距不到百米，让人意
想不到的是，惊险一幕就在百米转运途中发
生……

七次除颤，半小时持续心肺复苏
“鬼门关”抢人成功！

通讯员 严林忠 文/摄

前不久，一段医生跪在转运车上为患者进行心肺复苏的视频成了微信朋友圈的爆款，赢

得广泛转发点赞。其实这只是这场生死营救的一个片段，背后的故事更加曲折惊险……

12点46分，柴先生在急诊科医生周新锋
的护送下前往检查，可刚进电梯，柴先生就出
现了状况——心跳骤停！

“快，回抢救室！”面对紧急情况，周新锋
没有犹豫，一边呼叫家属赶紧推车，一边利索
地爬上转运车，跪在车边缘，在急速行进的推
车上为柴先生进行紧急心脏按压。刚刚下完
医嘱的心内科医生刘秋仙也赶紧上前帮忙。

12点53分，心肺复苏，气管插管；
12点56分，第一次除颤；
12点57分，第二次除颤；
12点59分，第三次除颤；
13点00分，第四次除颤……

在江山市人民医院急诊科的口头医嘱记
录本上，密密麻麻地记录着柴先生整个急救
过程。在场所有医护人员纷纷投入抢救，走
马灯似的轮流上阵，为柴先生实施心肺复苏。

“只有通过介入治疗，尽快打通被栓塞的
血管，患者才有一线希望，但前提是必须让患
者恢复自主心跳。”13点03分，江山市人民医
院心内科主任徐爱建闻讯赶来，他表示，“如
果不做，那就一点机会都没了。”

第五次除颤、第六次除颤……在持续半
个多小时的心肺复苏和第七次除颤后，13点
17分，柴先生终于恢复了自主心跳。

手机尾号为8114的读者来电咨询：我今
年25岁，近期准备戴角膜塑形镜，想咨询下医
生，长期佩戴角膜塑形镜，会有副作用吗？

衢州市眼科医院视光中心主任高婷答
复：角膜塑形镜是利用对角膜塑形的原理，
改变角膜的曲率，而达到矫正近视的作用，
通常是在晚上睡觉的时候佩戴，白天可以摘
下来。在佩戴的过程中可能会产生一些副
作用：如消毒清洗浸泡不到位，会造成角膜
感染；如果没有定期除蛋白，会造成角膜的
擦伤等。一般来说，按照医生的指导正确
配戴角膜塑形镜，正确消毒与浸泡，定期除
蛋白，应该没有问题，不会引起大的副作
用。平时要注意眼部卫生，不要长时间使用
电子产品，还要注意增加户外活动的时间。

姜丽 整理

手机尾号4112的
读者来电咨询：我激光
点痣6天了，还没结痂，
要紧吗？怎样做可以
让它快点结痂呢？

衢州市第二人民
医院（浙大二院衢州分
院）皮肤科主任付梦珠
答复：激光点痣第 6天
还没结痂，是因为还处
于恢复期间，每个人的
体质不同，因此结痂的
时间也会有所区别，不
用过于担心。激光点
痣是一种通过激光的光热效应，使痣细胞
的周围组织发生炭化和切割，从而达到去
痣的效果。通常在做完激光点痣以后，会
有红肿的现象，在红肿消失后，会逐渐出
现结痂的现象，在点痣后第 6天还没有结
痂，是一种很正常的现象。局部如果没有
渗液和边缘红肿一般就没事，后期就会慢
慢出现结痂的现象，平时可以多注意观察
局部。日常生活中，尽量不要让局部沾
水，并且要保持局部清洁干燥。

激光点痣后的注意事项

长期佩戴角膜塑形镜，

会有副作用吗？
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