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➡➡微调查微调查

12位老人中有多位表示
“怎么方便怎么来”

近日，记者利用微信群做了个微调
查，了解了12位老人的用餐习惯。

5位老人表示，只要儿女不在家或
没客人，饭桌上不会超过 3个菜。晚餐
因为晚辈都要回来吃，会烧 5到 6个菜，
荤素搭配。

3位老人表示“没时间烧菜，简单对
付一下”。66岁的刘女士说，自己平常
要打乒乓球吹葫芦丝，还要参加社区公
益活动，烧饭太费时费力。

提到吃得最多的东西，多位受访者
说出几个共同答案：面条、粉干、年糕，反
正怎么方便怎么来。

有 1位老人表示“民以食为天”，自
己和老伴每天也会精心烹饪，每样菜做
少一点，做好一点；还有 3 位老人表
示，现在，他们选择上社区“共享食堂”用
餐，吃得可口又不麻烦，价格也不贵。

“几年前，我还给 12345打过电话，
提出开设老年食堂的设想，解决老年人
日常吃饭的实际需求。”家住市区斗潭未
来社区的王先生告诉记者，“没想到，我
这个愿望这么快就实现了，现在不出百
米就能到‘共享食堂’吃上热乎饭。”

➡➡微专访微专访

从“只求方便”到“共享美餐”
老人用餐观念在转变

73岁的朱先生告诉记者，自从老伴
去世后，过去的6年时间里，自己一直是
简单对付一日三餐，“早上一个馒头一碗
粥，中午一个菜一碗饭，晚上基本上吃点
面条，反正怎么方便怎么来。”

老朱还告诉记者，同事老张平时多
才多艺，70多岁了还能唱《青藏高原》，
能冬泳，唯独吃饭一件事也是马马虎虎。

“哈哈，主要是怕烧饭。”老张说，老
伴现在深圳帮忙带孙子，自己大部分时
间独居在家，即便双休日女儿一家也难
得上门，所以吃饭只求方便。

而家住衢化街道滨三村的王毅斌老
人则选择了“共享食堂”。今年 90岁的
他，也曾经很为烧饭的事情头疼，去年听
说街道居家养老服务中心“共享食堂”开
业，还可以送餐上门，便让子女在手机上
报了名。

“去年6月份就在食堂用餐了，转眼
快一年了。”老人说，食堂还是很为老年
人考虑的，烧的菜不油腻、咸淡适中，每
周工作人员还会拿来菜单让自己挑选，
考虑到自己是北方人，食堂特别把主食
改成馒头，这种量身定制的个性化服务，
蛮有人情味。当然，最近因为疫情影响，

“共享食堂”停业了一段时间，不过现在
又恢复了送餐。

➡➡记者打探记者打探

“订餐+配送”
不出家门也能吃上可口饭菜

在全市恢复常态化疫情防控后，4
月 6日，位于市区斗潭未来社区的柯城
区信安街道居家养老服务中心“e家共
享食堂”重新开伙，迎来了不少老年食
客。这天中午，“共享食堂”共为40余人

提供快餐式中餐，为 3位行动不便的老
人送餐上门。

市民华女士告诉记者，以前，她和同
伴每天早上9点都会来居家养老服务中
心跳排舞。以前练完舞还要赶回家洗菜
做饭，可现在，到食堂吃饭成为退休生活
的新风尚，“这多方便啊，价格又合理，我
们肯定喜欢。”

食堂的菜肴品种繁多，这天提供的
中餐为红烧猪脚、胡萝卜炒肉、清炒包心
菜等两个套餐，价格从6元到13元不等。

借助数字化运作模式，“共享食堂”
还推出“网上订餐+配送”服务，相当一
部分老人不用出家门，在家照样吃上热
气腾腾的可口饭菜。“e家共享食堂”负
责人蒋燕告诉记者，食堂就餐面积 185
平方米，有80个座位和2个包厢，可容纳
100人左右就餐，3月初试营业期间因为
没受疫情影响，中午就餐人数达到 100
余人，还是蛮受居民欢迎的。

而在乡村，也有不少老人选择了“共
享食堂”。在江山市清湖街道九村村，

“共享食堂”于 3月份开业，不少老人从
第一天开始，就每天按时打卡。像91岁
的郑春莲老人，一日三餐都在“共享食
堂”就餐。老人感叹道，现在生活在农
村，待遇跟城里没什么区别，晚年生活过
得有滋有味。

➡➡未来趋势未来趋势

“共享食堂”数量和服务双提升
满足老人舌尖需求

近年来，以老年人为主要服务对象
的“共享食堂”在三衢大地应运而生。

“在老龄化程度日趋加深的当下，满
足老年群体的就餐需求被逐渐提上议
程。扩大助餐配送餐服务，构建城乡老
年助餐体系，老年人有助餐配送餐需求
的社区做到服务全覆盖，是打造‘浙里长
寿’金名片的主要内容之一。”市民政局
相关负责人表示，“共享食堂”在衢州各
地陆续开张，随着柯城区信安街道居家
养老服务中心“e家共享食堂”的开张，
截至目前，全市已建成 100个乡镇（街
道）中心食堂和435个“共享食堂”（老年
食堂、助餐点），其中，城市社区服务覆盖
面超过 80%，2021年累计服务约 37.5万
人次。

据悉，今年，衢州计划新增75家“共
享食堂”，其中，城市社区 45家，实现全
覆盖；农村社区30家。

随着老龄化社会的加速到来，老
有所养成了全社会高度关注的话题。
健全养老服务体系，守护最美“夕阳
红”，早已成为共识，老年人的用餐问
题却是一个容易被忽略的细节。

在不少人心目中，觉得有大把“空
闲”时间的老人家，自己烧几个菜根本
不成问题。殊不知，由于种种原因，很
多老年人在用餐问题上常常就图个方
便省事。即便有能力多烧点菜的，儿女
不在家或没客人，往往也是简单对付了
事。长此以往，容易导致营养不良等问
题，不容等闲视之。

在这样的情形下，社区“共享食
堂”的兴起，无疑为老年人提供了一
种贴心的选择。菜肴品种丰富，价格
实惠，老人家在一起聚餐还可以边吃
边聊……正因为“共享食堂”精准契
合了老年人的需求，不少地方的“共
享食堂”一开张，老人们就每天按时
打卡，一日三餐都在里面解决。

老吾老以及人之老。关爱老年
人，就应该从细微处入手。“共享食
堂”不仅解决了老年人日常吃饭的实
际需求，更彰显了对老年人的精心呵
护与人性化关怀。第七次全国人口
普查数据显示，我国60岁及以上人口
已达 2.64 亿人，占总人口的 18.7%。
预计“十四五”时期，这一数字将突破
3亿，我国将从轻度老龄化进入中度
老龄化阶段。提升老人舌尖上的满
意，大有可为，值得推广。

共
享
食
堂
共
享
晚
年
幸
福
滋
味

记
者

方
俊

见
习
记
者

郑
丽
芬

通
讯
员

林
丽
芬

国务院今年印发《“十四五”国家老龄事业发展和养老服务体系规划》，提出“十四五”时期的发展目标，要

构建和完善兜底性、普惠型、多样化的养老服务体系，使老年人的获得感、幸福感、安全感显著提升。那么，如

何为老年人的幸福生活“加码”？本报今天与大家共同来关注老年人的用餐问题——呵护老人舌尖上的满

意，全面提升养老助餐服务水平，这不仅事关民生福祉，也是养老服务业发展的新“赛道”。

提升舌尖上的满意
守护最美“夕阳红”

特约评论员 胡欣红

80 岁的胡柱华老人手捧保温餐
盒，对柯城区信安街道居家养老服务
中心“e家共享食堂”送餐工作人员竖
起大拇指。 通讯员 胡江丰 摄

家住斗潭未来社区的蔡珠英今年
88岁，行动不便的她在家就能吃上满
意的中餐。 通讯员 胡江丰 摄

为配合疫情防控工作，龙游县龙洲街
道翠光未来社区的养老食堂推出在线点
餐服务，由社区志愿者送餐入户，让老人
足不出户就能解决吃饭问题。图为工作
人员手把手教老人在手机上操作点餐。

记者 方俊 通讯员 叶肖翠 摄
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