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饮食有禁忌，避害取相宜。如果爱喝咖啡，或
想通过咖啡提神、温阳、燥湿，却又担心咖啡的偏性
对身体造成负面影响，那么学会选择和搭配，可以
让咖啡美味少伤身。

“对于咖啡来说，能够化解它一部分苦泄、温燥
弊性的救星，其实老早就有了答案——牛奶。”根据
古籍记载，牛奶甘寒、润补的特性，恰好与咖啡的苦
温、燥泄相抵，许宝才介绍，对于脾胃阳气极弱、寒
湿痰饮重、乳糖不耐受的人，以及素食主义者，可以
用配料表里干净的豆奶、椰奶、杏仁奶、燕麦奶等食
材代替牛奶。

还有人会对咖啡导致阳气虚浮表示担忧，咖
啡的另一个常见配料——肉桂（并非桂皮）恰能消
除这一顾虑。“肉桂归心、肝、脾、肾经，气味厚
重。”许宝才说，将少量肉桂粉撒在做好的奶咖
上，不仅能够增加风味，在中医看来，肉桂具有的

“引火归元”之性恰恰可以安抚阳气。而像枸杞

性平味甘，罗汉果味甘性凉，其原汁加入到咖啡
中，同样可以达到制衡咖啡一部分偏性的目的，

“继洲咖啡馆的枸杞拿铁、罗汉果美式，就是结合
中医药推出的养生咖啡。”

在非创伤原因出现的面部畸形、残损中，由牙
齿问题所致的比例高达 86%。虽然不少人愿意相
信“整牙如整容”“正畸能变美”的说法，但正畸首要
解决的是健康问题，牙齿不齐不仅拖累颜值，更会
危害口腔及身心健康。

最近，中学生小雯（化名）心情很低落，课堂上
老师一点她名字，就有学生在下面起哄，甚至笑出
声。原来，小雯的侧颜有些凹，一些学生就给她起
了外号，老师批评教育那些学生的同时，不禁有些
担心小雯在这个年龄段会变得敏感、自卑。

“牙齿排列不齐，不仅会因不易清洁而导致烂
牙和牙周炎，而且会影响口腔功能的正常发挥，比
如降低咀嚼效率、影响发音等。小下巴畸形患者常
伴有气道狭窄导致的鼾症，严重可能引起高血压、
冠心病、糖尿病等全身性疾病。”蓝芽口腔衢州机构
正畸科主任吕王芳介绍。

不难想象，牙齿不齐对自信心的建立会造成影
响，尤其是像小雯这样正处于青春期的少女。吕主

任说，通过矫正牙齿，一些面型问题能得到改善：一
是嘴突。其中由于牙齿导致的嘴突，可通过矫正进
行改善。而由骨性引起的龅牙，则可能要成年后正
畸配合正颌手术才能达到最佳效果。二是“地包
天”。最早能在乳牙时期进行矫正，换完牙后也可根
据情况进行上颌骨的前牵引或功能性矫治等。三是
面部不对称。不对称主要有三个来源：颌骨、肌肉和
牙齿，正畸医生会根据不同来源进行干预治疗。

吕王芳特别提醒：不恰当的治疗干预只能给孩
子徒增烦恼，甚至可能造成不可挽回的后果，强烈
建议大家找有正规正畸矫正专业背景的医生进行
咨询诊治。

为了让更多需要牙齿矫正的患者重塑健康美
丽笑容，蓝芽口腔特推出“矫正黑科技体验官”招募
活动：凡存在龅牙、反颌、牙齿拥挤、牙列不齐的市
民，持本版报纸到蓝芽口腔衢州机构现场参与报
名，不仅正畸方案设计费、检查费全免，矫正费用立
减，还有“折上折安心护牙”礼包相送。

春季天气多变，

四种儿童常见传染病
要警惕
通讯员 段赟

最近天气变化多端，一些传染性疾
病也来“凑热闹”了。常山县人民医院儿
科主任、主任医师林华仙列举了春季儿
童常见的四种传染性疾病，提醒家长积
极预防。

▶流行性感冒

流行性感冒是由流感病毒引起的急
性呼吸道传染病，以空气飞沫直接传播为
主，也可通过黏膜直接或间接接触传播。
急起发热（体温可达 39℃~40℃)，伴有畏
寒、头痛、乏力、全身肌肉酸痛和呼吸道症
状。婴幼儿易有肺炎等并发症，呕吐、腹
泻也是常见表现。当患儿出现神志改变、
呼吸困难、气促、严重呕吐和腹泻、少尿、
反复高热等症状时，可能患上了重症流
感，可以出现多种并发症，需立即就诊。

▶水痘

水痘是由水痘——带状疱疹病毒引
起的具有高度传染性的急性传染病，主要
是空气飞沫传播，接触疱疹液也可能感
染。感染后先出现发热、乏力、咽痛等前
驱症状，1~2天后头、面、躯干及四肢逐渐
可见皮疹，皮疹继之成水疱，易破溃，2~3
天后结痂，一周左右痂皮脱落愈合，一般
不留瘢痕。部分患儿可能出现皮肤感染、
肺炎等并发症。免疫缺陷儿童，特别是接
受化疗和粒细胞缺乏患儿常出现重症水
痘，病情危重。

▶手足口病

手足口病是由肠道病毒引起的急性
传染性疾病，学龄前儿童多见，尤其是 3
岁以下儿童好发。主要经粪、口途径传
播；其次密切接触、呼吸道飞沫也是重要
的传播方式，如接触口鼻分泌物、皮肤黏
膜疱疹液，或接触被污染物品。主要症
状为发热，手、足、臀及口腔黏膜斑丘疹
和疱疹。重症患儿早期可能出现反复高
热，甚至出现嗜睡、惊跳、头痛等神经系
统受累表现。若未得到及时治疗，可能
会引起心肺功能受累，进展为危重型。

▶流行性腮腺炎

流行性腮腺炎是由腮腺炎病毒所致
的一种急性呼吸道传染病，以呼吸道传播
为主。病初可出现头痛、发热、乏力、厌食
等，但有些儿童无前述症状即出现“耳
痛”，咀嚼时加重，随后出现腮腺肿胀，常
先见一侧，然后另一侧相继肿大。部分患
儿可并发脑膜炎、胰腺炎和睾丸炎等。

林华仙提醒，这 4类疾病均儿童好
发，预防的重点还是要防患于未然，适
龄儿童一定要按国家免疫规划政策及
时接种疫苗，同时养成良好的卫生习
惯，坚持戴口罩、勤通风、常洗手。一旦
发生感染也不要惊慌，及时就医减少并
发症的发生。

中医眼里的咖啡是怎样的面目？
记者 徐聪琳 通讯员 周明琪 文/摄

健康提醒

牙齿不齐会危害口腔及身心健康
通讯员 罗倩

春意浓浓的午后，来一杯热咖啡很合时宜，尤其对上班族来说，咖啡堪称疲惫不堪时提神的“续命药”。那对于大

多数人而言，咖啡意味着什么呢？是每日必饮、能带来愉悦感的“开心药”？是可以通便瘦身的“轻松药”？还是喝了之

后心跳加速睡不着、口干舌燥的“毒药”？

“如果一味地强调咖啡的负面作用，对于咖啡爱好者和受益者来说，有失公允；而片面发掘咖啡的某些益处，又免

不了有人只盯着‘好’的那面一通乱喝。”在衢州市中医医院的继洲咖啡馆内，该院消化内科主任助理许宝才阐述了中

医眼里的咖啡，究竟是怎样的面目。

咖啡传入中国时间较晚，错过了历代医家遍尝
百草、成书立著的时代，因此，在中医类书籍里少有
记载。但这并不妨碍我们从它的客观特征和饮用
感受中，捕捉有关咖啡的中医“画像”。

咖啡由于生长环境和加工方式的原因，通散、
激发、兴奋这种阳性力量十足，具有温燥、火热之
性，还因为颜色棕黑而入肾经。咖啡豆的主体味觉
是焦苦、酸涩、甘甜皆存。焦苦入心，酸涩归肝，甘

甜走脾胃，这便从味觉的角度来判断咖啡归经。
“就好比炉火不旺时，借助一点外力，用嘴吹、

用扇子扇或者打开风机，不一会就又熊熊燃烧了。”
许宝才说，从中医的角度来看，咖啡的温燥之性作
用于心肾，能够升提、激发全身阳气，人因此得以百
倍清醒。此外，咖啡的芳香味能唤醒脾胃，助力人
们的日常工作，使人胃口佳、消化好；温热、苦燥之
性可以化解身体里的瘀滞、寒湿，为气血畅通、排出
垃圾搭了把好手。所以，有些人会说，喝咖啡可以
减轻水肿、增加尿量、通畅大便（甚至拉肚子）。现
代医学还认为，适量摄入咖啡能够对心血管起到保
护作用，这也是咖啡温通心阳、使血脉通而不淤的
结果。

“但是，对于本身气血虚弱、肾精不足，或者阴
虚火旺、素有内热的人群，经常熬夜耗费脑力的人
群，以及14岁以下青少年、孕妇、哺乳期女性来说，
咖啡并不是属于他们的佳饮。”许宝才表示，要重视
咖啡的“阴暗面”，咖啡对阳气的升提、激发并不等
于补充增添，“咖啡对身体振作、兴奋的机理，本质
上提前支取了肾中储藏宝贵精气来实现，就跟手头
紧的时候靠信用卡临时救急一样。”

咖啡的中医“画像”

学会选择和搭配

继洲咖啡

枸杞拿铁


