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“如果不及时手术，患者的骨骼变形将会越来
越厉害，心脏及血管钙化也会持续加重，可能会永
远错失手术机会。”为了让汪先生得到精准、安全、
有效的诊疗，在曹汉华的牵头下，医院召集由肾病
科、甲状腺乳腺外科、心血管内科、呼吸与危重症
医学科、麻醉科、营养科等多学科会诊。专家团队
充分评估了汪先生的病情后，决定为其行甲状旁
腺全切除术+自体前臂移植术，这种手术方式可
以有效改善患者钙、磷代谢紊乱情况，阻断病情恶
化，并制定围手术期协作治疗方案。

一切准备就绪后，术中，肾病科、甲状腺乳腺
外科团队小心分离患者颈部甲状腺及附近血管和
神经，细致避免出血和神经损伤，探查到甲状旁腺
后，精准切除。甲状旁腺组织离体后，手术团队对
其进行处理和自体移植。

最终，移植后的甲状旁腺在前臂肌间血管的
供血下存活。“虽然无法恢复往日的容貌，但至少
不会再恶化，身高也不会继续‘缩水’，更重要的是
手术当天晚上，我全身骨痛的症状消失了，我终于
可以睡个好觉了！非常感谢柯城区人民医院医护
人员对我的帮助。”目前，汪先生身体的各项指标
在稳步恢复中，不日就可出院，回当地医院继续做
常规性血透治疗。

像汪先生这样的患者并不在少数，对此，曹汉
华提醒，尿毒症患者随着透析时间的增长，绝大多
数会引起甲状旁腺功能亢进，平时在透析过程中
一定要定期检测，重视早期治疗。一旦药物控制
效果不佳，一定要及时手术，避免骨骼变形、血管
钙化等严重并发症的发生。

7月29日，在开化县中医院“儿童之家”托管班里，孩子们在老师的指导下学唱儿歌。
每年暑假，举办“儿童之家”托管班，已是开化县中医院的惯例，至今已有7个年头。一直

以来，托管班采用以“托管为主、兴趣为辅”的教管模式，并为教师和孩子们购买保险，全方位负
责小朋友的日常学习及安全保障工作，力求达到“你安心工作，我全力带娃”的办班宗旨。

医院工会精心制定课表，除了作业辅导，还有绘画、阅读、练字、象棋、舞蹈等课程，有针
对性地满足学龄前儿童和小学生成长与发展的特点和需求，让孩子们过一个安全有趣、有意
义的假期生活。 通讯员 徐乐楠 摄

“原来玩手机真的会影响睡眠。”
近期，衢州市第三医院睡眠障碍诊疗
中心接待了不少因玩手机导致睡眠
障碍的学生和家长，开学就要上高二
的晓宇（化名）就是其中之一。

上学时的晓宇课程满满，可一到
假期就开始放飞自我：每天躺在床上
玩手机、打游戏，直到深夜才肯睡
觉。早上起不来，有时甚至睡到中
午。他也知道这样不好，感觉自己精
力下降，记忆力明显变差，但不玩手
机又真的很难控制，有时甚至会莫名
烦躁，对家人发脾气。

经过心理科主任医师李志猛充
分问诊和相关检查，认为晓宇存在

“睡眠-觉醒时相延迟障碍”，且最重
要的诱因就是手机的不合理使用。

正值“空调WIFI西瓜，有空在家
一趴”的暑期，李志猛特别告诫大家：
手机等电子产品的不良使用习惯，会
对睡眠质量、身心健康产生或轻或重
的不利影响。

中国睡眠研究会等单位联合发
布的《2017中国青年睡眠状况白皮
书》显示，90%被调查对象睡前会在
床上使用手机等电子产品，其造成的
危害已经成为严峻的公共卫生问题。

李志猛介绍：首先，床是用来睡
觉的，在床上做与睡眠无关的事，如
用手机看视频、刷微信、玩游戏等，会
削弱床和睡眠之间的关联，严重破坏
人体生物钟的节律，从而造成失眠。

其次，作为媒介，手机为我们提
供了海量的信息，我们都在其中选择
感兴趣的内容而不能释手。而且长
时间躺在床上玩手机游戏，这具有很
强刺激性，使人的大脑过度兴奋。这
时候即使我们放下手机，也会辗转反
侧，难以入睡，从而错过最佳的睡眠
时机，对健康造成不利影响。

再次，脑内所分泌的褪黑色素是
促进睡眠的神经递质，电子产品屏幕
发出的蓝光能够抑制褪黑色素的分
泌，从而造成入睡困难。目前，一些
前沿的研究在尝试用一些手段过滤
掉蓝光，并应用一些抑制性的红光照
射治疗失眠，取得不错效果。

所以，为了您的睡眠健康，尽量
在晚上 10点之前放下手机，更不要
在床上使用手机，合理地使用而不
是过度依赖，才能够让手机成为我
们的工具，发挥它合理的作用，同时
也把它对睡眠所造成的不利影响降
到最低。

李志猛建议，无论儿童青少年
还是成人，如果存在上述提到的手
机不合理使用情况，严重影响情绪
和睡眠，通过自身努力又难以克服
的，建议来睡眠障碍诊疗中心寻求
专业帮助和指导。如有需要可拨打
24 小时免费心理咨询热线 0570—
96525。

影响睡眠的罪魁祸首
原来是手机
通讯员 王颖

这样的“逆生长”要不得
医生提醒：透析患者要定期检查甲状腺

记者 腊莎 通讯员 聂桂萍

面容改变、身高变矮、全身骨痛……这样的“逆生长”发生在患者汪先生身上。汪先生是江山人，48

岁的他不仅颌面部出现严重变形，原本高大的身材也“缩水”了21厘米，脖子变得粗大，更严重的是全身

骨痛，活动也因此受限。大家都以为他得了某种不知名的怪病，其实不然，这只是因为一种十分常见的

疾病——尿毒症所致。

﹃
儿
童
之
家
﹄
为
多
彩
暑
假
护
航

汪先生是一名尿毒症患者，已维持性血液透
析 9年。近年来，汪先生照镜子发现自己的面部
肌肉逐渐变形，下颌骨错位，嘴巴也开始有点合不
上，整个面孔犹如“狮面”一般，原本俊朗的面容变
得越来越丑。

汪先生告知，他曾因“变丑”而就诊过，医生明
确诊断他为尿毒症引起的继发性甲状旁腺功能亢
进。但他没有足够重视，一直没有做进一步治疗，
任由“变形”发展。

随着时间的推移，汪先生发现自己除了面容
改变，身高也在不停地“逆生长”，渐渐地从原来的
180厘米缩水到 159厘米。随之而来的还有全身
骨痛越来越明显，和普通人一样睡个安稳觉成了
奢望。这些身体上的变化让原本自信、开朗的汪
先生变得敏感且自卑。

汪先生的病情复杂，他辗转就医，最终来到柯
城区人民医院肾病科就诊。

“最好的办法就是手术治疗。”柯城区人民医

院副院长曹汉华接诊后告知，继发性甲状旁腺功
能亢进，是尿毒症比较严重的并发症，早期一定要
规范用药，在药物控制效果不佳或者出现严重并
发症的情况下，手术是最好的方式。

“长期透析的患者由于肾脏中尿磷排出量减
少、血磷增加、血钙减少、活性维生素D缺乏，继而
引发甲状旁腺功能亢进，如果得不到及时治疗，随
着体内钙、磷代谢异常，时间长了会出现骨质疏
松、骨质破坏、血管钙化等并发症，诱发‘逆生长’

‘狮面人’等情况。”曹汉华介绍。
入院后，肾病科团队对汪先生进一步完善查

体和相关检查。由于其骨骼严重变形引起脖子粗
短，甲状旁腺又位于颈内深部，临近喉上神经、喉返
神经、气管、食道等重要脏器及血管，术中极易造成
损伤。加之汪先生因长期透析身体情况极差，长时
间的甲状旁腺功能亢进，导致全身血管严重病变及
胸廓变形，出现心脏瓣膜钙化、心肌缺血、心衰、肺
功能减退等一系列并发症，手术风险极大。

9年透析，帅男子变成“狮面人”

多学科讨论，手术阻断“逆生长”

生好梦心心


